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Stool Test for Ova and Parasite (O&P)  

 
This test looks for parasites and their ova or eggs in the digestive tract by 

checking a sample of stool in a lab. A parasite lives on or inside another 

organism. Treatment will be based on the type of parasite that is found. 

 

Parasites enter the body through the mouth or skin. Most people become 

infected by drinking water or eating food that has parasites. Most parasites 

are too small to be seen and cannot be tasted or smelled in water or food. 

Parasites may get into the body through the skin or enter from bites of 

infected insects. 

 

Signs  

The most common signs are: 

• Diarrhea 

• Bloody diarrhea 

• Mucous in stool 

• Abdominal pain or cramping 

• Gas 

• Nausea 

• Headaches 

• Fever 

 

See your doctor as soon as you have signs. For some parasites, a blood 

sample may be needed for testing. 

 

O&P Test 

You will need to collect _____ stool samples. Collect each sample from a 

different bowel movement over one or more days. 

• You may be given a plastic tray to use in your toilet to collect your stool. 

If you do not get a tray, cover the toilet bowl with plastic wrap, like 

Saran. Loosely place the plastic wrap over the toilet bowl and hold it in 

place with the toilet seat so your stool does not get into the water of the 

toilet. 
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기생충 대변검사 

 
이 검사는 대변 샘플을 채취하여 소화관 안에 기생충이나 유충이 있나 

임상실험실에서 확인합니다. 기생충은 다른 생물체 안에서 서식합니다. 

발견되는 기생충에 따라서 치료가 달라집니다. 

 

기생충은 입이나 피부를 통하여 몸 안으로 침입합니다. 대부분의 

사람들은 기생충이 들어있는 물이나 음식을 먹고 감염됩니다. 

대부분의 기생충들은 너무 작기 때문에 볼 수 없고 물이나 음식에 

들어가도 맛이나 냄새로 구분할 수 없습니다. 기생충들은 피부를 

통하여 또는 감염된 곤충에 물려서 몸 안으로 들어올 수도 있습니다. 

 

증상  

가장 흔한 증상: 

• 설사 

• 피가 섞인 설사 

• 대변 안에 점액 

• 복통이나 위경련 

• 가스가 찬다 

• 멀미 

• 두통 

• 열이 있다 

 

이런 증상이 있으면 즉시 의사를 보십시오. 어떤 기생충들은 

검사하는데 혈액 채취를 해야 합니다.  

 

기생충 검사 

대변 샘플을 ______회 채취해야 합니다.  며칠에 걸쳐서 대변 볼 때마다 

샘플을 한 번씩 채취해야 합니다. 

• 대변 채취용 플라스틱 평판을 병원에서 주기도 합니다. 평판이 

없으면 변기를 플라스틱 랩으로 씌우십시오.  플라스틱 랩을 변기에 

넉넉히 씌운 다음 그 위에 변기 시트를 내려 대변이 물 속으로 

들어가지 않도록 하십시오. 
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• Do not get urine, water, or toilet paper in the stool sample.  

• Put part of the stool sample in a clean container. Wash your hands.  

• Follow these directions if checked: 

 

� Put your sample into a special container with fluid. Keep the fluid 

away from children and pets and handle it carefully. The fluid is a 

poison. 

 

� Keep your sample in the container in the refrigerator until you can 

take it to the doctor’s office or lab. 

 

� Take the sample to the doctor’s office. 

 

� Take the sample to the lab at 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

Your Care 

If you have parasites, your treatment may include medicine and drinking 

large amounts of liquids to prevent dehydration. 

 

To keep from getting parasites: 

• Avoid food and water that may have parasites. 

• Carefully wash your hands after using the toilet.  

─ You can become infected by a person with the disease, so hand 

washing is very important to prevent its spread. 

 

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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• 대변 샘플 안에 소변이나 물 또는 화장지가 들어가지 않도록 

하십시오.  

• 대변 샘플을 용기 안에 넣으십시오. 손을 씻으십시오.  

• 아래에 표시한 사항을 따르십시오: 

 

� 샘플을 액체와 함께 특수 용기에 넣으십시오. 어린이나 

애완동물이 액에 접근하지 못하도록 하고 신중히 다루십시오.  이 

액체는 독물입니다. 

 

� 병원이나 임상실험실에 갖고 갈 때까지 용기 안에 든 샘플을 

냉장고 안에 보관해 두십시오. 

 

� 샘플을 병원에 갖다 주십시오. 

 

� 샘플을 아래 임상실험실로 갖다 주십시오: 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

관리 방법 

기생충이 있으면 치료 방법은 약을 먹고 물을 충분히 마셔서 탈수를 

예방해야 합니다. 

 

기생충에 감염되지 않으려면: 

• 기생충이 들어있을지 모르는 음식이나 물을 피하십시오. 

• 화장실 사용 후에는 손을 잘 씻으십시오.  

─ 기생충에 감염된 사람으로부터 옮을 수도 있으므로 전염을 

예방하려면 손을 잘 씻는 것이 매우 중요합니다.  

 

질문이나 문제가 있으면 의사나 간호사와 상담하십시오. 
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