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Ultrasound in Pregnancy 
 

An ultrasound is a test that uses sound waves to look at your baby, the uterus and 

the placenta. You will be able to hear your baby’s heartbeat and pictures will be 

seen on the screen. An ultrasound is not an x-ray and does not cause pain. This test 

takes about 20 minutes and will be done in your doctor’s office or clinic. 

 

An ultrasound is used to: 

• Check the due date. 

• Check the baby’s growth and weight. 

• See if there is more than one baby. 

• Look for signs of birth defects. If it shows that there might be a birth defect, 

other tests will be done. 

• Look for causes of bleeding or other problems. 

• Check the baby’s position late in pregnancy. 

 

Although the baby’s genital area may be seen, ultrasounds are not done to find the 

baby’s sex. You will be asked if you want to know the sex of the baby if an 

ultrasound is done. Ultrasound does not always show the sex of a baby.  

 

To Prepare 
• You may be asked to drink 1-2 glasses of water before the test so your bladder 

is full. If so, do not urinate until after the test. 

 

 

 

 



Ultrasound in Pregnancy. French 

 

1 

Échographie pendant la grossesse 
 

Une échographie est un examen qui utilise les ondes sonores pour regarder votre 

bébé, votre utérus et le placenta. Vous pourrez entendre le rythme cardiaque de 

votre bébé et vous pourrez voir des images sur l’écran. Une échographie n’est pas 

une radiographie et est indolore. Cet examen dure environ 20 minutes et sera 

réalisé au cabinet de votre médecin ou à la clinique. 

 

Une échographie permet de : 

• Vérifier la date d’accouchement prévue. 

• Vérifier la croissance et le poids du bébé. 

• Voir s’il y a plusieurs bébés. 

• Identifier des signes de malformation. Si l’échographie révèle la présence de 

malformations, d’autres tests seront réalisés. 

• Identifier les causes de saignements ou d’autres problèmes. 

• Vérifier la position du bébé au cours des derniers mois de grossesse. 

 

Bien que les parties génitales du bébé puissent être vues, les échographies ne sont 

pas réalisées pour identifier le sexe de l’enfant. On vous demandera si vous 

souhaitez connaître le sexe du bébé si vous passez une échographie. Une 

échographie ne permet pas toujours de voir le sexe du bébé.  

 

Préparation 
• On pourra vous demander de boire 1 à 2 verres d’eau avant l’examen afin que 

votre vessie soit pleine. Le cas échéant, ne pas uriner avant l’examen. 
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During the Test 
• You will lie on a table with your stomach uncovered. 

• Warm gel is put on your skin. A wand is moved across the gel to take pictures.  

• You will be able to see the pictures on the screen. 

• The staff will talk to you about the pictures. 

 

Talk to the staff if you have any questions or concerns. 
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Pendant l’examen 
• Vous serez allongée sur une table, le ventre nu. 

• Un gel tiède sera appliqué sur votre peau. Une sonde sera déplacée sur le gel 

pour prendre des clichés.  

• Vous pourrez voir les images sur l’écran. 

• Le personnel vous commentera les images. 

 

Adressez-vous au personnel médical si vous avez des questions ou des 

inquiétudes. 
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