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Having an X-Ray 

 

An x-ray takes pictures of the inside of your body so that your doctor can 

check bones or organs for problems. The test is safe, quick and painless. The 

type of x-ray you have will depend upon the area being looked at and why.  

 

If you are pregnant, or think you might be, tell the staff before the test. 

 

To Prepare 
 

You may need to remove clothing with metal parts, snaps or zippers. You 

may also need to remove jewelry or eyeglasses. You may be asked to wear a 

hospital gown.  

 

During the Test 
 

You may be given a heavy apron to protect other parts of your body from 

exposure to the x-rays.  

 

Staff will help position you for the test, then move behind a wall. You may be 

told to hold your breath or to not move for a short time. Movement can cause 

the pictures to be blurry. 

 

Most x-rays only take a few minutes.  

 

After the Test 
 

Test results will be sent to your doctor. Your doctor will discuss the results 

with you. 
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엑스레이 촬영 

 

엑스레이는 의사가 환자의 뼈나 장기에 어떤 이상이 있나 확인하기 위해 

몸 속 사진을 찍는 것입니다. 이 검사는 안전하고, 신속하고, 통증이 

없습니다. 어떤 엑스레이 종류를 찍는가는 관찰하고자 하는 몸 부위와 

이유에 따라 틀립니다.  

 

임신 중이거나 임신을 했을 가능성이 있다면, 검사 전에 의료진에게 미리 

말하십시오. 

 

검사 전 
 

금속 장식이나 호크 또는 지퍼가 달린 옷은 벗어야 합니다. 또한 

장신구나 안경도 벗어야 합니다. 병원에서 준 가운을 입어야 하는 

경우도  있습니다. 

 

검사 중 
 

엑스레이에 노출되지 않도록 무거운 차단 복으로 몸을 보호해야 합니다.     

 

의료진은 환자의 위치를 잡아 준 다음 벽 뒤로 이동합니다. 찍는 동안 

잠시 숨을 들이쉬고 있거나 움직이지 말라고 할 것입니다. 몸을 

움직이면 사진이 흐릿하게 나옵니다. 

 

대부분의 엑스레이는 몇 분이면 끝납니다. 

 

검사 후 
 

검사 결과는 의사에게 보내집니다. 의사가 결과를 알려드릴 것입니다. 
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