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Epidural Pain Relief for Labor and Delivery 
 

An epidural is often used for pain relief during labor and delivery. A small 
flexible tube is put in the lower back. Medicine is injected into the tube to 
provide pain relief in the lower abdomen, legs and birth canal. A special 
doctor called an anesthesiologist will place the tube in your back. 
 
How is the procedure done? 
• Your nurse will help you stay in the position while the tube is being put 

in. 
 
 

─ You may be asked to lie on your left 
side and bring your knees up to your 
stomach as far as you can. Arch 
your lower back. A roll will be put 
under your left hip. 

 
 

or 
 
 

─ You may be asked to sit on the side of your 
bed and lean over a table to round your 
back. 

 
 
• The doctor cleans your lower back.  
• A numbing medicine is injected into the lower 

back. You may feel a sting or burning.
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Giảm Đau bằng Phương Pháp Gây Tê Ngoài 
Màng Cứng khi Chuyển Dạ Đẻ và Sanh Con 

 
Phương pháp gây tê ngoài màng cứng thường được dùng để giảm đau trong 
lúc chuyển dạ đẻ và sanh con. Một ống dẻo nhỏ được đặt vào vùng thắt lưng. 
Thuốc được bơm vào trong ống để làm giảm đau bụng dưới, chân và đường 
sinh dục. Bác sĩ chuyên môn được gọi là bác sĩ gây mê sẽ đặt ống vào lưng 
quý bà. 
 
Thủ thuật được thực hiện như thế nào? 
• Y tá sẽ giữ quý bà đúng vị trí trong lúc đặt ống vào. 
 
 

─ Quý bà được cho nằm nghiêng bên 
trái và kéo đầu gối lên bụng càng 
cao càng tốt. Cong lưng lại. Một 
cuộn vải lót sẽ được đặt dưới hông 
trái quý bà. 

 
 

hay 
 
 

─ Quý bà được cho ngồi ở mép giường và cúi 
người lên bàn để cong lưng lại. 

 
 
• Bác sĩ lau sạch vùng thắt lưng quý bà.  
• Bác sĩ chích thuốc tê vào vùng thắt lưng.  

Quý bà sẽ cảm thấy đau nhói hay rát.
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• The staff will ask you to put your chin to your chest and push your back 
out. 

• The doctor puts a needle into the numbed area and positions the tube into 
the epidural space around your spinal cord.  

• Breathe slowly and deeply. Relax 
and do not move. (If you have a 
contraction, use breathing and 
relaxation techniques.) 

• The needle is removed and the soft 
tube will stay in your back. Tape 
will hold it in place. 

 
 
 
Possible Side Effects 
• Pain relief may vary. Most women get good pain relief from an epidural. 
• You will be able to move your legs although they may feel slightly numb. 

You will be asked to stay in bed. 
• An epidural may slow or speed up labor. The amount of medicine can be 

changed as needed. 
• On rare occasions, there is the possible side effect of a headache after 

delivery. 
 
When Not to Have an Epidural 
If you have or think you may have any of these conditions, tell your doctor 
or nurse. 
• Bleeding problems 
• Infection in the lower back area 
• Previous lower back surgery 
• Blood pressure problems 
• Nerve problems 
• Drug abuse 
 
Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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• Nhân viên sẽ yêu cầu quý bà để cằm lên ngực và đưa lưng ra. 
• Bác sĩ chích kim vào vùng gây tê và đặt ống vào khoang trên màng cứng 

quanh xương sống. 
• Thở nhẹ và sâu. Thư giãn và 

không cử động. (Nếu quý bà bị 
cơn co thắt, dùng kỹ thuật hô hấp 
và thư giãn). 

• Bác sĩ lấy kim ra và để lại ống 
mềm trong lưng. Băng keo được 
dán để giữ ống đúng vị trí. 

 
 
 
Phản ứng phụ có thể xảy ra 
• Việc giảm đau có thể khác nhau. Hầu hết các bà được giảm đau hiệu quả 

bằng phương pháp gây tê ngoài màng cứng. 
• Quý bà có thể cử động chân mặc dù chân vẫn còn tê chút ít. Quý bà nên 

nằm nghỉ ngơi trên giường. 
• Phương pháp gây tê ngoài màng cứng có thể làm cơn chuyển dạ chậm đi 

hay nhanh hơn. Số lượng thuốc có thể được thay đổi khi cần. 
• Rất hiếm trường hợp, phản ứng phụ có thể xảy ra là nhức đầu sau khi 

sanh. 
 
Khi nào không thể thực hiện phương pháp gây tê ngoài màng 
cứng 
Nếu quý bà bị hay nghĩ là mình có thể bị bất kỳ tình trạng nào sau đây, báo 
cho bác sĩ hay y tá biết. 
• Vấn đề chảy máu 
• Nhiễm khuẩn vùng thắt lưng 
• Trước đây có phẫu thuật thắt lưng  
• Vấn đề về huyết áp 
• Vấn đề về dây thần kinh 
•  Lạm dụng thuốc  
 
Báo cho bác sĩ hay y tá biết nếu có thắc mắc hay quan tâm nào. 
 
8/2007. Developed through a partnership of Mount Carmel Health, Ohio State University Medical Center, 
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www.healthinfotranslations.org. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


