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High Blood Pressure 
 
Blood pressure is the force put on the walls of the blood vessels with each 
heartbeat. Blood pressure helps move blood through your body.  
 
Taking Your Blood Pressure 
Blood pressure is often checked by putting a wide band called a cuff around your 
upper arm. Air is pumped into the cuff. Your blood pressure is measured as the air 
is let out of the cuff.  
 
Blood pressure is one number over a second number.  
• The top number is higher and is called the systolic reading. It is the pressure in 

the blood vessels when the heart pumps.  
• The bottom number is lower and is called the diastolic reading. It is the pressure 

in the blood vessels when the heart rests between beats.  
 
Normal Blood Pressure 
Normal blood pressure is 120 over 80 or less. Blood pressure varies from person to 
person. Each person’s blood pressure changes from hour to hour and from day to 
day.  
 
High Blood Pressure 
High blood pressure is also called hypertension. High blood pressure is 140 over 
90 or higher. A diagnosis of high blood pressure is not made until your blood 
pressure is checked several times and it stays high. 
 
The harder it is for blood to flow through your blood vessels, the higher your blood 
pressure numbers. With high blood pressure, your heart is working harder than 
normal. High blood pressure can lead to heart attack, stroke, kidney failure, and 
hardening of the blood vessels.  
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Повышенное кровяное давление 
 
Кровяное давление – это сила, которая действует на стенки кровеносных 
сосудов при каждом сердечном сокращении. Кровяное давление помогает 
продвижению крови по вашему телу.  
 
Измерение кровяного давления 
Кровяное давление чаще всего измеряется с помощью широкой ленты, 
называемой манжетой, которая надевается на предплечье. Воздух 
накачивается в манжету. Ваше кровяное давление измеряется в тот момент, 
когда воздух выходит из манжеты.  
 
Кровяное давление представляется в виде одного числа над вторым числом.  
• Верхнее число больше по значению и называется систолическим 

давлением. Это давление в кровеносных сосудах в момент, когда сердце 
выталкивает кровь.  

• Нижнее число меньше по значению и называется диастолическим 
давлением. Это давление в кровеносных сосудах между сердцебиениями.  

 
Нормальное кровяное давление 
Нормальное кровяное давление – 120 на 80 или меньше. Кровяное давление у 
разных людей различное. Кровяное давление каждого человека может быть 
разным в разное время суток и в разные дни.  
 
Повышенное кровяное давление 
Повышенное кровяное давление также называется гипертонией. Повышенное 
кровяное давление – 140 на 90 или выше. Диагноз повышенного кровяного 
давления ставится только после того, как при неоднократном измерении 
кровяное давление остается высоким. 
 
Чем труднее для крови проходить через ваши кровеносные сосуды, тем выше 
показатели Вашего кровяного давления. При высоком кровяном давлении 
Ваше сердце работает с большей нагрузкой, чем обычно. Высокое кровяное 
давление может привести к сердечному приступу, инсульту, почечной 
недостаточности и уменьшению эластичности кровеносных сосудов.  
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Signs of High Blood Pressure 
The only way to know if you have high blood pressure is to have it checked. Most 
people do not have any signs. Some people may have a headache or blurred vision. 
 
Your Care 
Blood pressure control is very important. If you have high blood pressure you 
should:  
• Check your blood pressure often. Call your doctor if your blood pressure stays 

high. 
• See your doctor as scheduled. 
• Take your blood pressure medicine as ordered by your doctor.  
• Take your medicine even if you feel well or your blood pressure is normal. 
• Lose weight if you are overweight. 
• Limit salt in your food and drinks. 
• Avoid alcohol. 
• Stop smoking or tobacco use. 
• Exercise most every day. 
• Reduce stress. 
• Practice relaxation daily. 
 
Call 911 right away if you have:  
• A severe headache 
• Vision changes 
• Chest pain, pressure or tightness that is not better with nitroglycerin 
• Have a hard time breathing or get short of breath 
• Sudden numbness, tingling or weakness in the face, arm or leg 
• Sudden confusion, trouble understanding or trouble speaking 
• Trouble swallowing 
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Симптомы высокого кровяного давления 
Единственный способ узнать о том, повышенное ли у Вас давление – 
измерить его. У большинства людей какие-либо симптомы отсутствуют.  
У некоторых людей может наблюдаться головная боль или расплывчатое 
зрение. 
 
Профилактика и лечение 
Контроль кровяного давления является чрезвычайно важным. Если у Вас 
высокое кровяное давление, Вам следует:  
• Часто проверять Ваше кровяное давление. Позвонить своему врачу, если 

Ваше кровяное давление остается высоким. 
• Посещать врача в соответствии с расписанием. 
• Принимать лекарство от кровяного давления в соответствии с 

предписанием Вашего врача.  
• Принимать лекарство даже в том случае, если Вы чувствуете себя хорошо, 

или Ваше кровяное давление нормальное. 
• Похудеть, если у Вас излишний вес. 
• Ограничить потребление соли с пищей и напитками. 
• Избегать употребления алкоголя. 
• Прекратить курение или употребление табака. 
• Делать зарядку практически ежедневно. 
• Уменьшить стресс. 
• Ежедневно практиковаться в релаксации. 
 
Немедленно позвоните 911, если у Вас:  
• Сильная головная боль 
• Изменения со зрением 
• Боль в груди, чувство сдавливания или скованности, которые не проходят 

после приема нитроглицерина 
• Затрудненное или учащенное дыхание 
• Внезапное онемение, покалывание или слабость на лице, руках или ногах 
• Внезапное смятение, проблемы с пониманием или с речью 
• Проблемы с глотанием 
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