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STDs (Sexually Transmitted Diseases) 
 

STDs are also called venereal diseases. They are caused by germs that live on the 
skin or in body fluids such as semen, vaginal fluid or blood. The germs are passed 
from an infected person often through sexual contact with skin, blood or body 
fluids. These germs can enter the body through the vagina, mouth, anus and open 
sores or cuts. STDs are not spread by casual contact, by being in swimming pools 
or by sitting on toilet seats. 
 
Signs of STDs 
Signs may occur days, weeks or months after exposure. Some men and women 
have no signs but have an STD and can pass it on to others. 
 
Common signs include: 
• Burning with urination 
• Genital ulcers such as open sores or blisters 
• Warts 
• Skin rash 
• Discharge from the penis or vagina 
• Abdominal pain, most often in women 
 
Types of STDs 
• Gonorrhea  
• Syphilis  
• Herpes  
• Chlamydia 
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Захворювання, що передаються 
статевим шляхом 

 
Захворювання, що передаються статевим шляхом, називаються також 
венеричними захворюваннями. Вони спричиняються мікроорганізмами, що 
живуть на шкірі або в рідинах організму, таких як сперма, вагінальна рідина 
або кров. Мікроорганізми передаються зі шкірою, кров'ю або рідинами 
організму від інфікованої людини, найчастіше під час статевого контакту. Ці 
мікроорганізми можуть потрапити в організм через піхву, рот, анальний отвір 
і відкриті виразки і порізи. Венеричні захворювання не передаються шляхом 
випадкового контакту через плавальний басейн або під час сидіння на кришці 
унітаза. 
 
Ознаки венеричних захворювань 
Ознаки можуть проявитися через кілька днів, тижнів або місяців після 
контакту з джерелом зараження. У деяких чоловіків і жінок відсутні ознаки 
венеричних захворювань, але є саме захворювання, і вони можуть передавати 
його іншим. 
 
До загальних ознак належать: 
• Відчуття печіння під час сечовипускання 
• Болячки на статевих органах, такі як відкриті виразки або пухирі 
• Бородавки 
• Шкірна висипка 
• Виділення з пеніса або піхви 
• Біль у животі, найчастіше у жінок 
 
Типи венеричних захворювань 
• Гонорея 
• Сифіліс 
• Герпес 
• Хламідія 
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• Hepatitis (HBV)  
• Human Immunodeficiency Virus (HIV)  
• Human Papilloma Virus (HPV or genital warts)  
• Chancroid 
 
Preventing STDs 
Abstinence, or no sexual relations, is the best way to prevent the spread of STDs. If 
you choose to have sexual relations, have one partner and always use latex 
condoms that have nonoxynol-9 and use with spermicidal jelly. 
 
Testing 
You should be tested for STDs if you: 
• Have had oral, anal, or vaginal sex and did not use latex condoms. 
• Share needles to inject drugs or have sex with someone who does share needles. 
• Feel you may have been exposed to or have signs of an STD. 
 
You can be tested for an STD by your doctor or at your local health department. 
Most testing for STDs is anonymous.  
 
You can go to the Sexual Health walk-in Clinic at the Columbus Health 
Department at 240 Parsons Avenue, Columbus, OH. Their phone number is (614) 
645-7772. Testing for HIV is free and tests for other STDs have a small fee. 
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• Гепатит (HBV) 
• Вірус імунодефіциту людини (ВІЛ) 
• Вірус папіломи людини (ВПЛ або генітальна бородавка) 
• М'який шанкер 
 
Запобігання венеричних захворювань 
Помірність, або відсутність статевих зносин є кращим способом запобігання 
поширенню венеричних захворювань. Якщо Ви бажаєте мати статеві 
зносини, робіть це з одним партнером і завжди використовуйте латексні 
презервативи з ноноксинолом-9 і сперміцидним змащенням. 
 
Обстеження 
Вам належить пройти перевірку на наявність венеричних захворювань, якщо: 
• У Вас був оральний, анальний або вагінальний секс, і Ви не 
використовували латексні презервативи. 

• Ви використовували спільні голки для введення наркотиків разом з іншою 
людиною або у Вас були зносини з людиною, що використовує спільні 
голки. 

• Ви відчуваєте, що могли б заразитися або у Вас є ознаки венеричних 
захворювань. 

 
Ви можете пройти перевірку на венеричні захворювання у свого лікаря або в 
місцевому департаменті охорони здоров'я. Більшість обстежень на венеричні 
захворювання є анонімними.  
 
Ви можете відвідати Клініку сексуального здоров'я, що має окремий вхід і 
розташована в Департаменті охорони здоров'я Колумбуса за адресою Авеню 
Парсонса, 240, Колумбус, штат Огайо. Їхній номер телефону (614) 645-7772. 
Обстеження на ВІЛ проводиться безкоштовно, а обстеження на інші 
венеричні захворювання здійснюється за невелику плату. 
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Your Care 
Most STDs are treatable. Some can be cured but others cannot. Medicine can be 
used to help signs and keep the disease from getting worse. 
 
As a part of your care: 
• Avoid sexual relations until you and your partner have been treated.  
• Take antibiotics as directed until your treatment is done. Be sure to take all of 

the medicine your doctor orders. 
• Call to make an appointment to repeat tests 3 weeks after finishing your 

antibiotics. 
• Return to the Emergency Department or call your doctor if your signs get worse 

or you have a fever of more than 101 degrees F or 38 degrees C. 
  
There are risks of other problems and more serious disease if you do not get 
treatment or get incomplete treatment. 
 
Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2/2006. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel Health and 
OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright restrictions at 
www.healthinfotranslations.com. 
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Медичний догляд 
Більшість венеричних захворювань піддаються лікуванню. Деякі з них 
виліковуються, інші - ні. Для пом'якшення симптомів хвороби і запобігання 
ускладнення захворювання можуть бути використані ліки. 
 
Як частина медичного догляду: 
• Уникайте статевих зносин доти, поки Ви і Ваш партнер не вилікуєтеся.  
• Приймайте антибіотики відповідно до призначення доти, поки лікування 
не закінчиться. Приймайте всі ліки, що Вам призначив лікар. 

• Запишіться на повторне обстеження через три тижні після завершення 
прийому антибіотиків. 

• Зверніться у відділення швидкої допомоги або зателефонуйте своєму 
лікареві, якщо Ваші симптоми погіршуються, або якщо у Вас температура 
вище 101°F або 38°C. 

  
Якщо Ви не пройдете курс лікування або пройдете його не повністю, існує 
ризик виникнення інших проблем і більш серйозного захворювання. 
 
Якщо у Вас виникають питання або сумніви, зверніться до Вашого 
лікаря або медичної сестри. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2/2006. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel Health and 
OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright restrictions at 
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