Angina

Anginais chest pain or pressure caused by decreased blood flow to the
heart. Pain may also be felt in your arms, jaw or upper back. The painis
asignal that your heart is not getting enough oxygen. It isa sign that you
need treatment to prevent a heart attack.

Anginamay happen anytime but is more common with:
« Work, exercise or activity

« Eating alarge mea

« Smoking or using tobacco

« Very hot or cold temperatures

« Emotiona or stressful events

Signs of Angina
Signs of angina can be much like the signs of a heart attack.

« Painor pressure, or afeeling of tightness or heaviness in the chest,
arms, jaw, shoulders or neck

« Sweating

« Shortness of breath

« Nausea or vomiting

o Abdominal pain

« Feeling very tired, dizzy or faint
« Some people have no signs

Anginawill often ease if you stop what you are doing and rest. If you
doctor has told you that you have angina, you may be given medicine to
take when you have pain. The medicineis called nitroglycerin.



Angina

A angina é umador ou pressao no peito causada pela diminuicéo do
fluxo de sangue para o corag@o. A dor também pode ser sentida nos
bracos, na mandibula ou na parte superior das costas. A dor €um sina
de que seu coracdo ndo esta recebendo oxigénio em quantidade
suficiente. Elatambém é um sinal de que vocé precisa de tratamento
paraevitar um ataque cardiaco (infarto).

A angina pode ocorrer a qualquer hora, mas € mais comum acontecer:
« Depoisdo trabalho ou exercicios fisicos

« Depoisdaingestdo de uma grande refeicéo

« Em fumantes ou em pessoas que usam tabaco

« Em temperaturas muito quentes ou muito frias

« Por causa de fortes emocdes ou eventos estressantes

Sinaisde angina

Os sinais de angina podem ser parecidos com os de um infarto.

« Dor ou pressdo, ou sensacdo de aperto ou peso no peito, bracos, na
mandibula, nos ombros ou no pescoco

o Sudorese

. Fatadear

« Néuseas ou vomitos

« Sensacdo de muito cansago, tontura ou como se fosse desmaiar

« Algumas pessoas ndo tém nenhum sinal

Normalmente, a angina melhora se a pessoainterrompe a atividade e
descansa. Se o médico informou gque vocé tem angina, ele
provavelmente vai receitar um remédio contra a dor, chamado
nitroglicerina
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When to Seek Treatment
Call 911 if you:
« Arehaving signs and do not have medicine to treat your angina.

« Havetaken your medicine, but your signs are not going away or you
have new signs that you have not had before.

Sit or lie down until the emergency team arrives. Do not drive to the
hospital or delay by calling your doctor.

Your Care

Y ou will be tested to see if you have a heart problem. Y ou may be
started on medicine or have other procedures to improve blood flow to
your heart. Y our doctor may also want you to eat alow fat diet and
exercise to improve your heart health.

If your doctor prescribes nitroglycerin, use the medicine as your doctor
orders. For more information, ask for the handout, Nitroglycerin.

Talk to your doctor or nurseif you have any questions or concerns.
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Quando procurar tratamento
Ligue para911:

« Seaparecerem 0s sinais e VOcé nao tiver o remédio paratratar da
angina

« Sevocé tomou o remédio, mas 0s Sinais Ndo desapareceram, ou
apareceram Novos sinais que Vocé ndo teve antes.

Sente-se ou deite-se até chegar a equipe de socorro. Nao dirijaparao
hospital e ndo demore paraligar para seu médico.

Seu tratamento

V océ sera submetido a uma série de exames para saber se tem algum
problema cardiaco. Talvez sgja preciso tomar um remédio ou fazer
outros procedimentos para melhorar o fluxo do sangue para seu coragéo.
Seu médico também poderd indicar uma dieta com pouca gordura e
recomendar que vocé comece a fazer exercicios para melhorar a saude
de seu coragao.

Se 0 seu médico receitar nitroglicerina, use o medicamento conforme as
instrucdes do seu médico. Para maiores informagdes, peca o folheto
intitulado Nitroglicerina.

Converse com seu médico ou enfermeira em caso de duvidas ou
preocupacoes.
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