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Simple Appendectomy for a Child

Appendectomy is a 
surgery to remove the 
appendix. The appendix 
is a small pouch that 
comes off of the large 
intestine. The appendix 
sometimes gets blocked 
and becomes infected 
and swollen. Signs of an 
infected appendix include 
abdominal pain in the 
lower right side, fever, 
poor appetite, nausea, 
and vomiting. If the 
appendix bursts, it can 
make you very sick.
To do this surgery, the 
doctor will make 3 or 4 
small incisions in the 
abdomen.  

To Prepare
• Tell your doctor what medicines your 

child is taking including prescriptions, 
over the counter medicines, vitamins, 
and herbs.

• If your child has any allergies to 
medicines, foods, or other things, tell the 
staff.

• Your child should have nothing more to 
drink until after the surgery.  

एपेन्ेक्टोमी भनेकटो 
एपेनन्क्स ह्ाउने 
शल्यक्रि्या हटो। एपेनन्क्स 
भनेकटो ठूलटो आनद्ामा 
हुने ्सानटो प्याके् हटो। 
कहहलेकाहीँ एपेनन्क्स बलक 
हुन्छ र ्सङ्रिममत हुने र 
्सुनननने हुन्छ। ्सङ्रिममत 
एपेनन्क्सका लक्षमहरूमा 
तललटो दा्याँ पे् दखुने ज्वरटो 
आउने, भटोजन इच्छामा 
कमी आउने, ्वाक्वाकी 
र ्वानता हुने ्समा्ेवश 
हुन्छन।् एपेनन्क्स फ्ु््यटो 
भने ्य्सले गमभीर बिरामी 
िनाउन ्सक्छ।
्यटो शल्यक्रि्या गन्नकटो लागग, 
गिक्कत्सकले पे्मा 3 ्वा 4 
्व्ा ्साना प्वाल पा्छ्नन।्  

तयार गर्नको लागग
• ननरा्नररत औषगरहरू, प्सलमा ्सनजलै क्कनन 

पाइने औषगर, मभ्ाममन र हि्नलहरू ्सहहत 
तपाईंकटो िचिाले खाइरहेका औषगरहरू आफनटो 
गिक्कत्सकलाई िताउनुहटो्स।्

• तपाईंकटो िचिालाई औषगर, खानेकुरा ्वा 
अन्य कुराहरूमा एलजजी ्छ भने कम्निारीलाई 
िताउनुहटो्स।्

• तपाईंकटो िचिाले शल्यक्रि्यापन्छ्समम केही 
पनन रेरै पपउनु हँुदैन।  

बालबाललकाको लागग साधारण एपेन्के्ोमी

्सानटो आनद्ा
पे्

एपेनन्क्स
ठूलटो आनद्ा
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During Surgery
• Your child will wear a hospital gown.
• An IV (intravenous) is put into a vein for 

giving medicine and fluids.
• Your child will be given medicine, so he 

or she will sleep through the surgery. The 
medicine will be given through the IV or a 
face mask.

• The abdomen is cleaned and sheets are 
put over your child to keep the surgery 
area clean.

• Incisions are made in your child’s 
abdomen. 

• The appendix is removed.
• The incisions are then closed with:

 � Gauze and tape dressing
 � Steri-StripsTM, a special tape
 � Dermabond®, a special glue

• A transparent dressing, called Opsite, 
or bandages may be placed over the 
wounds.

After Surgery
In the Hospital
• Your child is taken to the Post Anesthesia 

Care Unit (PACU) and watched closely 
until he or she wakes up and is doing 
well.

• Your child’s breathing, blood pressure, 
and pulse are checked often.

• Your doctor will talk to you about your 
child’s surgery.

• Your child will need to get up and walk 
around after surgery. This helps “wake 
up” the bowels, and helps with your 
child’s breathing and blood circulation.

शलयक्रियाको अवगधमा
• तपाईंकटो िचिाले असपतालकटो गाउन 

लगाउने्छन।्
• औषगर र तरल पदार्नहरू हदनका लागग 

न्सामा IV (इनट्ाभेन्स   राखखन्छ।
• तपाईंकटो िचिालाई औषगर हदइने्छ 

ज्सकारण शल्यक्रि्याकटो अ्वगरभर उ ्वा उनी 
ननदाउने्छन।्  औषगर IV ्वा फे्स मासक 
माफ्न त हदइने्छ।

• शल्यक्रि्याकटो क्षेत्र ्सफा राखन पे् ्सफा 
गररन्छ र तपाईंकटो िचिामागर मश्हरू 
राखखन्छ।

• तपाईंकटो िचिाकटो पे्मा प्वाल पाररन्छ। 
• एपेनन्क्स ह्ाइ्यटो।
• त्य्सपन्छ प्वाललाई ननमनकटो प्र्यटोग गरी िनद 

गररन्छ:
 � गज र ्ेपकटो ड्मे्सङ
 � स्ेरी-नसट्पTM, प्वशषे ्ेप
 � ्मेा्निटोन्®, प्वशषे गलू

• ओप्साइ् भननने पारदशजी ड्मे्सङ ्वा घाउहरूमा 
ब्यान्जेहरू लगाउन ्सक्कन्छ।

शलयक्रियापछि
असपतालमा
• तपाईंकटो िचिालाई पटोस् एनेसरेम्स्या स्याहार 

्युनन् (PACU) मा लगगने्छ र उ ्वा उनी 
व्युखँिएर राम्टो नहँुदा्समम ननजकिा् हेररन्छ।

• तपाईंकटो िचिाकटो श्वा्स-प्रश्वा्स, रकतिाप र 
रडकनलाई िारमिार जाँि गररन्छ।

• तपाईंकटो गिक्कत्सकले तपाईं्ँसग तपाईंकटो 
िचिाकटो शल्यक्रि्याकटो िारेमा कुरा गनु्नहुने्छ।

• शल्यक्रि्यापन्छ तपाईंकटो िचिा उठनुप्छ्न र 
्वरपर हहँडनुप्छ्न। ्य्सले हद्सा-पप्साि “खुलन” 
मद्दत ग्छ्न र िचिाकटो श्वा्स-प्रश्वा्स र 
रकत्सञिारलाई मद्दत ग्छ्न। 
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• Your child may be able to go home the 
same day as surgery if he or she can 
walk, take pain medicine by mouth, and 
drink clear liquids.

• Medicines given during the surgery will 
make your child sleepy. Your child should 
be watched closely for 24 hours after you 
go home.

At Home
• Your child should get plenty of rest. 
• Give medicines as directed by your 

doctor.
• Call your child’s doctor’s office to 

schedule a follow up visit.
• Follow the instructions given to you on 

how to care for your child’s incisions. 
 � Steri-StripsTM:  The tapes will fall off 

on their own. Do not remove them 
unless the doctor says that it is okay.

 � Dermabond®:  The glue will loosen 
from your child’s skin as your child’s 
wounds heal. Wounds covered in 
Dermabond® need to be kept dry for 
one day after surgery.

 � Opsite:  Leave this dressing in 
place. It will fall off on its own in 1 to 
2 weeks. Do not remove unless your 
child’s doctor says that it is okay. 

• Your child may take a shower. Do not let 
your child take a tub bath or swim for one 
week after surgery. Carefully wash the 
incisions with soap and water and  
pat dry.

• तपाईंकटो िचिा ्वरपर हहँडने, मुखिा् दखुाइ 
कम गनने औषगर खाने र सपष् तरल 
पदार्नहरू पपउन ्सकने भएमा शल्यक्रि्याकटो 
हदनम ैघर जान ्सक्षम हुन्छन।्

• शल्यक्रि्याकटो अ्वगरमा हदइएका औषगरहरूले 
तपाईंकटो िचिालाई नननद्ालु िनाउने्छ। 
तपाईं घरमा गएपन्छ 24 घण्ा्समम आफनटो 
िचिालाई ननजकिा् हेनु्नप्छ्न।

घरमा
• तपाईंकटो िचिाले प्रशसत आराम गरेकटो 

हुनुप्छ्न। 
• तपाईंकटो  गिक्कत्सककटो ननदनेशन अनु्सार 

औषगरहरू हदनुहटो्स।्
• फलटो अप भे्हरूकटो तामलका िनाउन आफनटो 

गिक्कत्सककटो का्या्नल्यमा फटोन गनु्नहटो्स।्
• आफनटो िचिाकटो घाउहरूकटो क्सरी स्याहार 

गनने भनी तपाईंलाई हदइएका ननदनेशनहरूकटो 
पालना गनु्नहटो्स।् 
 � स्ेरी-स्सरिपहरूTM:  ्ेपहरू आफै िनने्छन।् 
गिक्कत्सकले नभनदा्समम नतनीहरू 
नननकालनुहटो्स।्

 � ्मेा्नबोन्®:  तपाईंकटो िचिाकटो घाउहरू 
ननकटो हँुदैगएपन्छ िचिाकटो ्छालािा् 
गलू खुकुलटो हँुदै जाने्छ। ्मेा्निटोन्® ले 
ढाक्कएका घाउहरू शल्यक्रि्यापन्छ एकहदन 
्सुखखा राखखएकटो हुनुप्छ्न।

 � ओपसाइ्:  ्य्स ड्मे्सङलाई ठाउँमा 
राखनुहटो्स।् ्यटो 1 देखख 2 हपतामा आफै 
िनने्छ। तपाईंकटो िचिाकटो गिक्कत्सकले 
नभनदा्समम नतनीहरू नननकालनुहटो्स।् 

• तपाईंकटो िचिाले शा्वरमा नुहाउन ्सकने्छन।् 
शल्यक्रि्यापन्छ एकहपता्समम िचिालाई ्िमा 
नुहाउन ्वा पौ्ी खेलन नहदनुहटो्स।् घाउहरूलाई 
्सािुन र पानीले ्सा्वरानीपू्व्नक रुनुहटो्स ्र 
उगित रूपमा ्सुखखा राखनुहटो्स।् 
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• It may be hard for your child to have a 
bowel movement after surgery. Walking 
and eating high fiber cereals, beans, 
vegetables, and whole grain breads will 
help. Drinking a lot of liquids may also 
help.

• Your child may need to do deep 
breathing and coughing exercises to 
keep from getting a lung infection after 
surgery. Have your child deep breathe 
and cough every hour while awake and if 
he or she wakes up during the night.

• Your child should not lift objects over 10 
pounds for 3 weeks after surgery.

• Talk to your child’s doctor or nurse about 
other activity limits. Your child should be 
able to return to normal activities in about 
1 week.

Call the doctor right away if 
your child has:
• Incisions that come apart
• New bleeding from the incisions
• Pain in the abdomen or shoulder area 

that does not go away or gets worse
• Increased redness, bruising, tenderness, 

or swelling
• A fever over 101 degrees F under the 

arm or 102 degrees F rectally
• Stomach becomes distended (full and 

firm), or your child acts as if it is painful
• Vomiting more than one time
• Trouble having a bowel movement
 

• शल्यक्रि्यापन्छ तपाईंकटो िचिालाई हद्सा-
पप्साि गन्न गाह्टो हुन्सक्छ। हहँडने र उचि 
फाइिर ्ेसरेल, म्समी, तरकारी र हटोल 
गे्न बे््हरू खानाले मद्दत हुने्छ। प्रशसत 
तरलपदार्नहरू पपउनाले पनन मद्दत हुन्सकने्छ।

• शल्यक्रि्यापन्छ फटोक्सटोकटो ्संरिमण हुनिा् 
रटोकन तपाईंकटो िचिाले गहहरटो श्वा्स मलने 
र खटोकने व्या्यामहरू गनु्न आ्वश्यक हुन्छ। 
तपाईंकटो िचिालाई नननदाएकटो िेलामा 
हरेक घण्ामा गहहरटो श्वा्स मलन र खटोकन 
लगाउनुहटो्स ्र उ ्वा उनी ब्युखिएमा रातीमा 
पनन गराउनुहटो्स।्

• तपाईंकटो िचिाले शल्यक्रि्यापन्छ 3 हपता्समम 
10 पाउण्भनदा गह्ौ ्वसतुहरू उठाउनु हँुदैन।

• अन्य क्रि्याकलापका ्सीमाहरू िारे आफनटो 
िचिाकटो गिक्कत्सक्ँसग कुरा गनु्नहटो्स।् 
तपाईंकटो िचिा लगभग 1 हपतामा ्सामान्य 
क्रि्याकलापहरूमा फक्न नुप्छ्न।

तपाईं को बच्ामा छरमर अवस्ा 
भएमा तुरुनततै ग्क्कतसकलाई फोर 
गरु्नहोस:्
• घाउहरू मभनन खालकटो भएमा
• घाउहरूिा् न्याँ रकतस्ा्व भएमा
• पे् ्वा काँरनतर दखुने र दखुाइ नहराउने ्वा 

अि खराि हुने
• रेरै रातटो हुने, कठीन हुनेदखुने, ्वा ्सुनननने 

भएमा
•  पाखुरामा 101 ड्ग्ी फारेनहाइ् ्वा रेक्लली 

102 फारेनहाइ्ऊ ज्वरटो आएमा
• पे् फुमलएमा (पूण्न र फम्नमा) ्वा तपाईंकटो 

िचिाले दकेूकटो मह्सु्स गरेमा
• एकप्कभनदा िढी ्वानता भएमा
• हद्सा-पप्साि गन्न कहठनाई भएमा
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Call 911 right away if:
• Your child has trouble breathing all of a 

sudden.
• Your child has chest pain.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns. 

छरमर अवस्ामा तुरुनततै 911 मा 
फोर गरु्नहोस:्
• अकसमात तपाईंकटो िचिालाई श्वा्स-प्रश्वा्समा 

्समस्या भएमा।
• तपाईंकटो िचिालाई ्छाती दखेुमा।

कुरतै पछर प्रशर वा स्िज्ासा भएमा आफरो 
ग्क्कतसक वा परर्ाररकासँग कुरा गरु्नहोस।् 


