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CT (Computerized Tomography)  
Scan

A CT scan shows pictures of your body parts. A small amount of dye 
may be put into a vein in your arm. This dye leaves your body after a 
few days.

If you have any allergies to medicines, foods or other things, tell the 
staff before the test.

If you are pregnant or think you might be, tell the staff before the 
test.

Arrive on time for your test. The test takes 15 to 20 minutes for each 
area you are having checked. If you are having a scan of your abdomen 
(stomach) or pelvis, allow for an extra 2 hours to drink the liquid dye.

To Prepare
•	 Do not eat or drink anything, including water, for 4 hours before  

the test.

•	 You	may	take	your	medicines	with	sips	of	water.		

During the Test
•	 If	you	are	having	an	abdominal	

(stomach) or pelvic scan, you need to 
drink	liquid	dye.	You	drink	the	first	
part of the liquid when you arrive, 
more about 30 minutes later, and the 
rest of the liquid just before your 
scan, about 1 hour later.

•	 You	will	wear	a	hospital	gown	and	
lie on a table.



1

CT (Computerized Tomography) Scan.  Arabic.

(CT( الأشعة المقطعية الحاسوبية

تُظهر	الأشعة	المقطعية	الحاسوبية	صوراً	لأجزاء	جسمك.	وقد	يتم	وضع	كمية	ضئيلة	من	الصبغ	
بداخل	أحد	أوردة	ذراعك.	علماً	بأن	تأثير	هذا	الصبغ	يزول	من	الجسم	بعد	أيام	قليلة.

إذا كنت تعاني من أي حساسية تجاه الأدوية أو الأطعمة أو أشياء أخرى، فالرجاء إخطار طاقم 
العمل قبل الاختبار.

وإذا كنتِ حاملًا أو تعتقدين أنكِ كذلك، فالرجاء إخطار طاقم العمل قبل الاختبار أيضاً.

حاول الوصول في الموعد المحدد للاختبار.	يستغرق	الاختبار	من	15	إلى	20	دقيقة	لكل	منطقة	
يتم	فحصها.	وإذا	كنت	تُجري	أشعة	على	البطن	)المعدة(	أو	الحوض،	فلا	بد	من	السماح	بساعتين	

إضافيتين	لشرب	الصبغة	السائلة.

للاستعداد
لا تأكل	أو	تشرب	أي	شيء،	بما	في	ذلك	الماء،	لمدة	4	ساعات	قبل	الاختبار. 	•

ويمكنك	أخذ	الأدوية	الطبية	مع	رشفات	من	المياه.			 	•

أثناء الاختبار
إذا	كنت	تُجري	أشعة	على	البطن	)المعدة(	أو	 	•

الحوض،	فستكون	بحاجة	لشرب	الصبغة	السائلة.	
وسيكون	عليك	شرب	الجزء	الأول	من	السائل	عند	
الوصول،	ثم	كمية	أخرى	بعد	30	دقيقة،	ثم	بعد	

ذلك	تشرب	المتبقي	من	السائل	قبل	إجراء	الأشعة	
مباشرة،	بعد	حوالي	ساعة.

سوف	ترتدي	الرداء	الخاص	بالمستشفى	وتستلقي	 	•
على	الطاولة.
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•	 An	IV	)intravenous(	is	put	in	a	vein	in	your	arm.	

•	 Dye	is	put	into	your	IV.	You	may	feel	hot	or	flushed	for	a	 
few seconds. 

•	 Lie	still	during	the	scan.

•	 You	may	be	asked	to	hold	your	breath	at	times.	

•	 The	table	moves	slightly	between	each	scan.						

After the Test
•	 You	may	return	to	your	normal	diet	and	activity.

•	 If	you	had	an	abdominal	or	pelvic	scan,	you	may	have	some	loose	
stool from the liquid you drank.

•	 Test	results	are	sent	to	your	doctor.	Your	doctor	will	share	the	results	
with you.

Talk to your doctor or nurse if you have any questions  
or concerns.
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يتم	إدخال	محقن	وريدي	بأحد	أوردة	الذراع.		 	•

د	لمدة	بضع	ثواني. يتم	إدخال	الصبغة	عبر	الوريد	)IV(.	وقد	تشعر	ببعض	الحرارة	أو	التورُّ 	•

احرص	على	الاستلقاء	والسكون	أثناء	إجراء	الأشعة. 	•

قد	يُطلب	منك	حبس	أنفاسك	في	بعض	الأوقات. 	•

تتحرك	الطاولة	على	نحو	طفيف	بين	كل	أشعة	وأخرى.							 	•

بعد الاختبار
يمكنك	العودة	إلى	سابق	نشاطك	ونظامك	الغذائي	الطبيعي. 	•

إذا	كنت	قد	أجريت	أشعة	على	منطقة	البطن	أو	الحوض،	فقد	يكون	لديك	بعض	البراز	الرخو	 	•
نتيجة	للسائل	الذي	شربته.

يتم	إرسال	نتائج	الاختبار	إلى	طبيبك.	وسوف	يقوم	طبيبك	بدوره	بإطلاعك	على	النتائج. 	•

تحدث إلى الطبيب أو الممرض/الممرضة إذا كان لديك أي استفسارات أو مخاوف.


