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Cancer

Cancer is caused by abnormal cells that 
grow quickly. It is normal for your body to 
replace old cells with new ones, but cancer 
cells grow too fast.
Some cancer cells may form growths called 
tumors. All tumors increase in size, but some 
tumors grow quickly, others slowly.

Types of Tumors
• Sometimes tumors are not cancerous. 

These are called benign tumors. They 
are made up of cells much like those of 
healthy tissue. This kind of tumor stays in 
one area and does not spread to healthy 
tissues and organs.

• Cancer tumors are also called malignant 
tumors. Cancer from these tumors 
spread through the blood and lymph 
systems to other parts of the body.

When cancer spreads, it is called 
metastasis. Cancer cells travel through the 
blood or lymph system from the tumor, called 
the primary site, to other parts of the body. 

क्यान्सरक्यान्सर

क्यान्सर चाँडो बढ्ने असामान्य कोिशकाहरूले गदार् क्यान्सर चाँडो बढ्ने असामान्य कोिशकाहरूले गदार् 
हुन्छ। तपाईकँो शरीरले पूराना कोिशकाहरूको स्थानमा हुन्छ। तपाईकँो शरीरले पूराना कोिशकाहरूको स्थानमा 
नयाँ कोिशकाहरू राख्नु स्वाभािवक पर्िकर्या हो, तर नयाँ कोिशकाहरू राख्नु स्वाभािवक पर्िकर्या हो, तर 
क्यान्सर कोिशकाहरू अित तीवर् गितमा बढ्छन्।क्यान्सर कोिशकाहरू अित तीवर् गितमा बढ्छन्।
केही क्यान्सर कोिशकाहरू बढेर िगखार् (tumor) बन्छन्। केही क्यान्सर कोिशकाहरू बढेर िगखार् (tumor) बन्छन्। 
सबै िगखार्हरूको आकारमा वृि᳍ हुन्छ, तर केही िगखार् सबै िगखार्हरूको आकारमा वृि᳍ हुन्छ, तर केही िगखार् 
चाँडो बढ्छन् भने अन्य िवस्तारो।चाँडो बढ्छन् भने अन्य िवस्तारो।

िगखार्का िकिसमहरूिगखार्का िकिसमहरू
 किहलेकािह ँिगखार्हरू क्यान्सर भएका हुदँनैन्। किहलेकािह ँिगखार्हरू क्यान्सर भएका हुदँनैन्। 

ितनलाई ितनलाई हानीरिहत (benign)हानीरिहत (benign)  िगखार् भिनन्छन्।   िगखार् भिनन्छन्। 
ती स्वस्थ कोिशकाहरू जस्ता कोिशकाहरूबाट नै ती स्वस्थ कोिशकाहरू जस्ता कोिशकाहरूबाट नै 
बनेका हुन्छन्। यसपर्कारका िगखार् एउटा ठाउँमा नै बनेका हुन्छन्। यसपर्कारका िगखार् एउटा ठाउँमा नै 
रहन्छन् र स्वस्थ कोिशका तथा अङ्गहरूमा रहन्छन् र स्वस्थ कोिशका तथा अङ्गहरूमा 
फैिलँदनैन्।फैिलँदनैन्।

 तक्यान्सर िगखार्हरूलाई तक्यान्सर िगखार्हरूलाई हानीकारक (malignant)हानीकारक (malignant) 
िगखार् पिन भिनन्छ। यस्ता िगखार्हरूबाट क्यान्सर िगखार् पिन भिनन्छ। यस्ता िगखार्हरूबाट क्यान्सर 
शरीरका अन्य अङ्गहरूमा रगत र लिसका शरीरका अन्य अङ्गहरूमा रगत र लिसका 
(lymph) पर्णालीहरू भएर फैिलन्छन्।(lymph) पर्णालीहरू भएर फैिलन्छन्।

जब क्यान्सर फैिलन्छ त त्यसलाई जब क्यान्सर फैिलन्छ त त्यसलाई रूप-पिरवतर्न रूप-पिरवतर्न 
(metastatis)(metastatis) भिनन्छ। क्यान्सरका कोिशकाहरू  भिनन्छ। क्यान्सरका कोिशकाहरू 
पर्ारिम्भक स्थल भिनने िगखार्बाट शरीरका अन्य पर्ारिम्भक स्थल भिनने िगखार्बाट शरीरका अन्य 
अङ्गहरूमा रगत वा लसीका पर्णाली माफर् त फैिलन्छन्। अङ्गहरूमा रगत वा लसीका पर्णाली माफर् त फैिलन्छन्। 



2

Cancer. Nepali.

healthinfotranslations.org

Types of Cancer
There are many kinds of cancers.
• Carcinoma is the most common type of 

cancer. Lung, colon, breast and ovarian 
cancers are often this type of cancer.

• Sarcoma is found in bone, cartilage, fat 
and muscle.

• Lymphoma begins in the lymph nodes 
of the body’s immune system. They 
include Hodgkin’s and Non-Hodgkin’s 
Lymphomas.

• Leukemia starts in the blood cells that 
grow in the bone marrow and are found 
in large numbers in the bloodstream.

 

Signs of Cancer
Signs of cancer depend on the type and 
location of the tumor. With some cancers, 
there may not be any signs until the tumor is 
large. Common signs include:
• Feeling very tired
• Weight loss that occurs without knowing 

why
• Fever, chills or night sweats
• Lack of hunger
• Physical discomfort or pain
• Coughing, shortness of breath or chest 

pain
• Diarrhea, constipation or blood in the 

stool
When cancer is found, tests will be done to 
see if the cancer has spread  to other parts 
of your body. Scans, x-rays and blood tests 
may be needed.

क्यान्सरका िकिसमहरूक्यान्सरका िकिसमहरू
क्यान्सर अनेक िकिसमका हुन्छन्।क्यान्सर अनेक िकिसमका हुन्छन्।
 कािसर्नोमा सबैभन्दा सामान्य िकिसमको क्यान्सर कािसर्नोमा सबैभन्दा सामान्य िकिसमको क्यान्सर 

हुन्छ। फोक्सो, पेट, स्तन र िडम्बाशयका क्यान्सर हुन्छ। फोक्सो, पेट, स्तन र िडम्बाशयका क्यान्सर 
पर्ायः यस  िकिसमका क्यान्सर हुन्छन्।पर्ायः यस  िकिसमका क्यान्सर हुन्छन्।

 साकᲃमा हाड, कुरकुरे हाड, बोसो र माँसपेशीमा साकᲃमा हाड, कुरकुरे हाड, बोसो र माँसपेशीमा 
हुन्छन्।हुन्छन्।

 िलम्फोमा शरीरको रोग-िनरोधक पर्णालीको लिसका िलम्फोमा शरीरको रोग-िनरोधक पर्णालीको लिसका 
नोड्स (lymph nodes)-बाट सुरु हुन्छ।  ितनमा नोड्स (lymph nodes)-बाट सुरु हुन्छ।  ितनमा 
होजिकन (Hodgkin)-का र नन-होजिकन (Non-होजिकन (Hodgkin)-का र नन-होजिकन (Non-
Hodgkin)-का िलम्फोमास (Lymphomas) Hodgkin)-का िलम्फोमास (Lymphomas) 
सामेल छन्।सामेल छन्।

 लेिकिमया मज्जामा बढ्ने रक्त कोिशकाहरूमा सुरु लेिकिमया मज्जामा बढ्ने रक्त कोिशकाहरूमा सुरु 
हुन्छ र रक्तपर्वाहमा थुपैर् संख्यामा पाइन्छन्।हुन्छ र रक्तपर्वाहमा थुपैर् संख्यामा पाइन्छन्।

 

क्यान्सरका लक्षणक्यान्सरका लक्षण
क्यान्सरका लक्षण िगखार्को िकिसम र स्थानमािथ क्यान्सरका लक्षण िगखार्को िकिसम र स्थानमािथ 
आधािरत हुन्छन्। केही िकिसमका क्यान्सरमा िगखार् आधािरत हुन्छन्। केही िकिसमका क्यान्सरमा िगखार् 
ठूलो नहुᲳेल कुनै लक्षण नदिेखन सक्छ। सामान्य ठूलो नहुᲳेल कुनै लक्षण नदिेखन सक्छ। सामान्य 
लक्षणहरूमा सामेल छन्:लक्षणहरूमा सामेल छन्:
 साहर् ैथिकत अनुभव गनुर्साहर् ैथिकत अनुभव गनुर्
 कारण थाहा नपाइ वजन कम हुनुकारण थाहा नपाइ वजन कम हुनु
 ज्वरो आउनु, जाडो लाग्नु वा राित पिसना       ज्वरो आउनु, जाडो लागु्न वा राित पिसना       

आउनुआउनु
 भोक हराउनुभोक हराउनु
 शारीिरक असिजलो वा दखुाइशारीिरक असिजलो वा दखुाइ
 खोकु्न, सास िछिट्छटो फेनुर् वा छाितमा           खोकु्न, सास िछिट्छटो फेनुर् वा छाितमा           

दखुाइदखुाइ
 पखाला लाग्नु,  किब्जयत हुनु वा िदशामा रगत पखाला लाग्नु,  किब्जयत हुनु वा िदशामा रगत 

आउनुआउनु
क्यान्सर भेᲵाइँदा क्यान्सर तपाईकँो शरीरका अन्य क्यान्सर भेᲵाइँदा क्यान्सर तपाईकँो शरीरका अन्य 
भागहरूमा त फैिलएको छैन भनी हनेर् जाँचहरू भागहरूमा त फैिलएको छैन भनी हनेर् जाँचहरू 
गिरनेछन्। स्क्यान, एक्स-रे र रगतको जाँचहरू गनुर् पनᱷ गिरनेछन्। स्क्यान, एक्स-रे र रगतको जाँचहरू गनुर् पनᱷ 
हुन सक्छ।हुन सक्छ।
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Your Care
Your doctor will decide what care is needed 
based on:
• The type of cancer
• How fast the cancer is growing
• Whether the cancer has spread to other 

parts of your body
• Your age and overall health
The most common cancer treatments are:
• Surgery to remove the tumor and nearby 

tissue
• Radiation in controlled amounts to shrink 

or destroy the tumor and cancer cells
• Chemotherapy medicine to slow the 

growth or destroy cancer cells
• Other medicines to treat side effects and 

help you heal better 

तपाईकँो हरेचाहतपाईकँो हरेचाह
कस्तो हरेचाह चािहन्छ भनी िन᳜ आधारहरूमा कस्तो हरेचाह चािहन्छ भनी िन᳜ आधारहरूमा 
तपाईकँा डक्टरले िनणर्य गनᱷछन्:तपाईकँा डक्टरले िनणर्य गनᱷछन्:
 क्यान्सरको िकिसमक्यान्सरको िकिसम
 क्यान्सर कित तीवर्ताले बढीरहकेो छक्यान्सर कित तीवर्ताले बढीरहकेो छ
 क्यान्सर तपाईकँो शरीरका अन्य भागहरूमा क्यान्सर तपाईकँो शरीरका अन्य भागहरूमा 

फैिलएको त छैनफैिलएको त छैन
 तपाईकँो आयु र समगर् स्वास्थ्यतपाईकँो आयु र समगर् स्वास्थ्य
क्यान्सरका सबैभन्दा सामान्य उपचार हुन्:क्यान्सरका सबैभन्दा सामान्य उपचार हुन्:
 िगखार् र निजकका िटश्यूहरूलाई शल्यिकर्या᳇ारा िगखार् र निजकका िटश्यूहरूलाई शल्यिकर्या᳇ारा 

िनकािलनुिनकािलनु
 Ჷूमर र क्यान्सर कोिशकाहरूलाई संकुिचत पानर् वा Ჷूमर र क्यान्सर कोिशकाहरूलाई संकुिचत पानर् वा 

न᳥ गनर्का लािग िनयिन्तर्त मातर्ामा रेिडएशनन᳥ गनर्का लािग िनयिन्तर्त मातर्ामा रेिडएशन
 क्यान्सर कोिशकाहरूको वृि᳍को गितलाई िवस्तारो क्यान्सर कोिशकाहरूको वृि᳍को गितलाई िवस्तारो 

पानुर् वा न᳥ गनर्का लािग केमोथेरापी औषधीपानुर् वा न᳥ गनर्का लािग केमोथेरापी औषधी
 दषु्पर्भावहरूको उपचार र तपाईलँाई िनको हुनमा दषु्पर्भावहरूको उपचार र तपाईलँाई िनको हुनमा 

म᳎त गनर्का लािग अन्य औषधीहरूम᳎त गनर्का लािग अन्य औषधीहरू
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Prevention
You can reduce your risk of cancer by:
• Not smoking or using tobacco.
• Using sunscreen, hats and clothing to 

protect your skin when outside.
• Limiting the amount of alcohol you drink.
• Limiting the amount of high fat foods you 

eat, especially from animal sources.
• Eating plenty of fruits, vegetables and 

high fi ber foods.
• Being physically active.
• Seeing your doctor each year. Cancer 

screenings may help fi nd cancers at their 
early, most treatable stages.

Talk to your doctor or nurse about your 
cancer risks.

रोकथामरोकथाम
तपाईलेँ क्यान्सरको जोिखमलाई घटाउन िन᳜ गनर् तपाईलेँ क्यान्सरको जोिखमलाई घटाउन िन᳜ गनर् 
सकु्नहुन्छ:सकु्नहुन्छ:
 धूमर्पान वा तमाखुको पर्योग नगनᱷ।धूमर्पान वा तमाखुको पर्योग नगनᱷ।
 बािहर रहदँा सनस्कर्ीन, ᳭ाट र तपाईकँो त्वचालाई बािहर रहदँा सनस्कर्ीन, ᳭ाट र तपाईकँो त्वचालाई 

सुरिक्षत गनᱷ लुगा लगाउने।सुरिक्षत गनᱷ लुगा लगाउने।
 म᳒पानको मातर्ामा कमी गनᱷ।म᳒पानको मातर्ामा कमी गनᱷ।
 उच्च मातर्ामा बोसोयुक्त खाना, िवशेषगिर उच्च मातर्ामा बोसोयुक्त खाना, िवशेषगिर 

पशुहरूबाट पर्ा᳙ हुने खानाको मातर्ालाई कम गनᱷ।पशुहरूबाट पर्ा᳙ हुने खानाको मातर्ालाई कम गनᱷ।
 धेरै मातर्ामा फल-फूल, साग-सब्जी र उच्च धेरै मातर्ामा फल-फूल, साग-सब्जी र उच्च 

फाइबरयुक्त खाना खाने।फाइबरयुक्त खाना खाने।
 शारीिरक रुपले सिकर्य रहने।शारीिरक रुपले सिकर्य रहने।
 हरेक वषर् डक्टरबाट जाँच गराउनु पछर्। क्यान्सरको हरेक वषर् डक्टरबाट जाँच गराउनु पछर्। क्यान्सरको 

जाँच᳇ारा क्यान्सरहरूलाई ितनीहरूको पर्ारम्भमा जाँच᳇ारा क्यान्सरहरूलाई ितनीहरूको पर्ारम्भमा 
नै, उपचार गनर् सिकने िस्थितमा पᱫो लगाउनमा नै, उपचार गनर् सिकने िस्थितमा पᱫो लगाउनमा 
म᳎त पाउन सिकन्छ।म᳎त पाउन सिकन्छ।

तपाईलँाई क्यान्सरका जोिखमहरू बारे आफ्ना डक्टर वा तपाईलँाई क्यान्सरका जोिखमहरू बारे आफ्ना डक्टर वा 
नसर्िसत कुरा गनुर्होस्।नसर्िसत कुरा गनुर्होस्।


