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Cast Care

प्लास्टरको स्याहारप्लास्टरको स्याहार

A cast keeps an injured bone from moving, 
so there is less pain and the bone heals 
better. When a cast is put on, a sock-like 
material is put over your injured leg or arm. 
Then a soft cotton material is wrapped to 
cushion your skin. Wet fi berglass or plaster 
cast material is then put on. It will begin to 
feel warm as it is put on. The material will 
harden and set in 5 to 10 minutes. The staff 
will tell you when and how you can walk on 
your leg or use the arm with the cast.

General care
• Do not pull out the padding inside your 

cast.
• Do not break off rough edges or trim 

without checking with your doctor fi rst.
• Check your skin each day for redness or 

raw areas. If you have either, call your 
doctor.

• Check your cast each day for cracked or 
soft spots. If you have either, call your 
doctor. 

Bathing
• Avoid getting your cast wet. The cotton 

under the cast is very hard to get dry. If it 
gets wet, it can cause skin problems.  

• When you bathe, keep the cast out of the 
water. Put a plastic bag over your cast to 
keep it dry. Seal the open end of the bag 
around your arm or leg with tape to keep 
it as dry as possible.

प्लास्टरले चोट लागेको ह ीलाई हिल्लनबाट रोक्छ 
जसबाट दखुाइ कम हुन्छ र ह ी चाँडो जोिडन्छ। प्लास्टर 
चढाएपिछ तपाईंको चोट लागेको खु ा वा पाखुरामा 
मोजा जस्तो चीज लगाइन्छ। त्यसपिछ नरम कपास 
लपेिटन्छ जसबाट तपाईंको छालालाई अडसेो िदन 
सिकयोस्। त्यसपिछ िगलो फाइबरग्लास वा प्लास्टर 
सामगर्ी लगाइन्छ। यो लगाउँदा तातो-तातो महसुस हुदँ ै
जान्छ। यो सामगर्ी 5 दिेख 10 िमनेटमा नै सुक्छ र कडा 
हुन्छ। स्टाफले तपाईंलाई प्लास्टर लागेको खु ाले कसरी 
िहडं्ने वा हातको पर्योग कसरी गन भ े िवषयमा 
बताउनेछ।

सामान्य स्याहारसामान्य स्याहार
•  प्लास्टर िभतर्को प्यािडङ्गलाई       

निनकाल्नुहोला।
•  पिहला डक्टरिसत नसोिधकन दफर् रे िकनारहरूलाई 

नतोड्नुहोस् वा त्यसमा छाँटकाट नगनुर्होस्।
•  हरेक िदन प्लास्टर विरपिरको ठाउँमा रातोपन वा 

चोटआिद छ िक भनेर जाँच गनुर्होस्। त्यस्तो केही 
दखे्नुहुन्छ भने आफ्ना डक्टरलाई बोलाउनुहोस्।

•  प्लास्टर कहीँबाट चकको छ वा कहीँ दिब्बएको त 
छैन भनेर हरेक िदन जाँच गनुर्होस्। त्यस्तो केही 
दिेखन्छ भने आफ्ना डक्टरलाई बोलाउनुहोस्।

नुहाउँदानुहाउँदा
•  प्लास्टरलाई िभज्नबाट बचाउनहुोस।् प्लास्टरिभतर्को 

कपास सकु्न िनकै गाहर्ो हुन्छ। यो िगलो भयो भने 
यसल ेछालामा समस्याहरू उत्प  गनर् सक्छ।

•  नुहाउँदा प्लास्टरलाई पानीबाट बािहर नै राख्नुहोस्। 
यसलाई िभज्नबाट बचाउनका लािग यसमािथ प्लािस्टक 
ब्याग बेनुर्होस्। तपाईंको खु ा वा हातको प्लास्टरमा 
बेिहर्एको प्लािस्टक ब्यागका मखुलाई टेपले बन्द गनुर्होस् 
जसबाट जितसक्दो प्लास्टरलाई सकु्का राख्न सिकयोस।्
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• If your cast gets wet, use a hair dryer on 
low setting to dry your cast. Do not hold 
the dryer in one spot too long or it might 
burn your skin. It may take up to 2 hours 
to dry.

Movement or activity
• Do not rest your cast against hard 

surfaces for longer than 30 minutes. The 
pressure on your skin under the cast 
could cause your skin to breakdown.

• Raise your injured leg or arm above the 
height of your heart as much as possible. 
This will help to ease swelling and pain in 
the fi rst few days.

• Exercise your toes or fi ngers. This helps 
with circulation, healing and helps to limit 
swelling.

Skin care
• Do not scratch under the cast with 

any sharp object. This may cause skin 
damage.

• Keep dirt, sand or powder away from the 
inside of the cast.

• Use a large sock or mitten as a toe or 
hand warmer.

• Use a nail fi le to smooth any rough edges 
on your cast.  

• Use a fan or hair dryer each day, set 
on cool, to keep your cast dry and help 
relieve itching.

•  फेिरपिन प्लास्टर िभज्छ भने त्यसलाई सुकाउनको 
लािग किम्त तापमानमा हयेर डर्ायरको पर्योग 
गनुर्होस्। डर्ायरलाई एकै ठाउँमा धेरै समयसम्म 
नराख्नुहोस् नतर् यसले तपाईंको छालालाई जलाउन 
सक्छ। िभजेको प्लास्टर सकु्न 2 घण्टासम्म लाग्न सक्छ।

िहडंडुल वा गितिविध िहडंडुल वा गितिविध 
•  प्लास्टरलाई कुनै कडा सतहमा 30 िमनेटभन्दा बढी 

समयसम्म नराख्नुहोस्। प्लास्टर मुिन तपाईंको 
छालामािथ दवाब पनार्ले तपाईंको छाला फाट्न 
सक्छ।

•  तपाईंको चोट लागेको खु ा वा हातलाई जितसक्दो 
मुटुको स्तरभन्दा मािथ उचालेर राखु्नहोस्। यसरी 
पर्थम केही िदनहरूमा सु ाइ र दखुाइ कम गनर्मा 
म त िमल्नेछ।

•  हातका र खु ाका लाहरूको ायाम गनुर्होस्। 
यसरी रक्त-स ारमा म त िमल्छ र चोट िछटो 
िनको हुन्छ अिन सु ाइ कम गनर्मा म त िमल्छ।

छालाको स्याहारछालाको स्याहार
•  प्लास्टर मुिन कुनै धािरलो वस्तुले     

नकन्याउनुहोस्। यसबाट छालालाई नोक्सानी     
पुग्न सक्छ।

•  प्लास्टर िभतर् धुलोमाटो, बालुवा वा पाउडर प  
निदनुहोस्।

•  खु ाका लाहरू वा हातलाई तातो राख्नका लािग 
ठूलो मोजा वा प ाको पर्योग गनुर्होस्।

•  प्लास्टरमा दफर् रे िकनारहरूलाई सम्याउनका लािग 
नङ सम्याउने उपकरणको पर्योग गनुर्होस्।

•  प्लास्टरलाई सुक्का राख्न र िचलाउनेबाट बच्नका 
लािग हरेक िदन पंखाको वा िचसोमा सेट गरेर हयेर 
डर्ायरको पर्योग गनुर्होस्।
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Call your doctor right away if:
• Numb, tingling, cold or blue toes or 
fi ngers

• Loss of movement of the toes or fi ngers
• Increased pain
• Burning or stinging
• Swelling that makes your cast feel tight 

or a lot of swelling below your cast
• A loose cast or if it slides around, gets 

damaged, breaks or any other problems 
with your cast

Removing the cast
Your cast will be removed with a special 
saw. You will only feel some vibrating and 
pressure from the movement of the saw. 
Never try to remove your cast yourself.
Your injured leg or arm will look smaller after 
the cast is removed. Your skin will also be 
dry and fl aky. Use lotion or bath oil to soften 
and remove dead skin. The staff will tell you 
what activities you can do to strengthen your 
muscles.  

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

आफ्ना डक्टरलाई आफ्ना डक्टरलाई तरुुन्तैतरुुन्त ैबोलाउनहुोस ्यिद:  बोलाउनहुोस ्यिद: 
•  खु ाका वा हातका लाहरू बोधो हुन्छन्, 

झनझनाउँछन्, िचसो हुन्छन् वा नीला पछर्न्
•  खु ाका वा हातका लाहरू हिल्लन बन्द हुन्छन्
•  दखुाइ बढ्छ
•  पोल्छ वा चक  दखु्छ
•  सुि एर प्लास्टर किसएको अनुभव हुन्छ वा प्लास्टर 

मुिन सुि न्छ
•  प्लास्टर खुकुलो हुन्छ वा यताउता खिस्कन्छ, 

नोक्सानी पुग्छ, टुट्छ वा प्लास्टरमा अन्य कुनै 
समस्या हुन्छ।

प्लास्टर हटाउन ेपर्िकर्याप्लास्टर हटाउन ेपर्िकर्या
प्लास्टरलाई िवशेष िकिसमको आरील ेकाटेर िनकािलन्छ। 
आिरले प्लास्टर कािटंदा तपाईंले अिल-अिल हिल्लएको 
वा दवाब परेको मातर्ै महसुस गनुर्हुन्छ। आफ्नो प्लास्टर 
आफै काटेर िनकाल्ने पर्यास किहल्यै नगनुर्होलाकिहल्यै नगनुर्होला। 
प्लास्टर िनकािलएपिछ तपाईंको घाइत ेखु ा वा हात केही 
सानो वा िखिरलो दखे्नहुुनछे। तपाईंको छाला पिन सकु्का र 
च्याउिरएको हुनछे। छालालाई नरम बनाउन वा पापर्ाहरूलाई 
हटाउन लोशन वा नहुाउँदा लगाउन ेतलेको पर्योग गनुर्होस।् 
तपाईंले आफ्नै मासपेशीहरूलाई मजबूत पानर्का लािग के 
गितिविधहरू गनुर् पछर् भ े कुरा स्टाफले बताउनेछ।

तपाईंका कुनै पर्  वा िचन्ताहरू छन् भने तपाईंका डक्टर तपाईंका कुनै पर्  वा िचन्ताहरू छन् भने तपाईंका डक्टर 
वा नसर्लाई सम्पकर्  गनुर्होस्। वा नसर्लाई सम्पकर्  गनुर्होस्। 


