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Chest X-ray
흉부 X-레이

A chest x-ray is a picture of your chest that 
shows your lungs, heart and bones of your 
chest and spine. This test is quick and 
painless, and is often done to check for 
breathing or heart problems.
If you are pregnant, or think you might 
be, tell the staff before the test.
Arrive on time for your test. The test takes 
about 15 minutes. Plan to be here about 30 
minutes.

During the Test
•	 You will need to remove clothing from 

your waist up and wear a hospital gown. 
Jewelry or piercings also need to be 
removed.

•	 X-rays may be taken from the front and 
sides. You will be told to take a deep 
breath and hold it when the x-rays are 
taken.
	Ì For the front x-ray, stand facing the 

x-ray board. Your arms are moved 
forward to move your shoulder blades 
apart or you may be asked to hold 
your arms up over your head.

	Ì For the side x-ray, stand with your 
left shoulder against the x-ray board 
with both arms raised above your 
head. This may be done with the right 
shoulder against the x-ray board also.

Test results are sent to your doctor. Your 
doctor will share the results with you.  
Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

흉부 X-레이는 폐, 심장 및 흉부와 척추의 
뼈를 보여 주는 흉부 사진입니다. 이 검사는 
빠르고 통증이 없으며, 종종 호흡이나 심장 
문제를 확인하기 위해 실행됩니다.
임신 중이거나 임신을 했다고 생각한 경우 
검사 전에 의료진에게 미리 알려주십시오.

검사 시간에 맞추어 도착하십시오. 검사 
자체는 약 15분 걸립니다. 약 30 분 정도 
병원에 있을 것으로 예상하십시오. 

검사 중
•	 허리 위 옷을 벗고 환자복을 착용해야 

합니다. 보석이나 피어싱도 또한 제거해야 
합니다.

•	 X-레이는 전면과 측면에서 촬영할 수 
있습니다. X-레이 촬영시 심호흡하고 숨을 
참으라고 요청받습니다.
	Ì 전면 X-레이 촬영을 위해, X-레이 판을 

향하도록 서십시오. 견갑골을 벌리기 
위해 팔을 앞으로 움직이거나 또는 
머리 위로 팔을 들도록 요청받을 수 
있습니다.

	Ì 측면 X- 레이 촬영을 위해, 두 팔을 
머리 위로 올린 상태에서 왼쪽 어깨를 
X- 레이판에 대고 서십시오. 이것은 
또한 X-레이판에 기댄 오른쪽 어깨로 
수행될 수도 있습니다.

검사 결과는 의사에게 보내집니다. 의사가 
결과를 여러분과 상의할 것입니다.   
 

질문 또는 우려사항이 있을 경우 의사나 
간호사와 상의하십시오.


