
Chest X-ray 

A chest x-ray is a picture of your chest that shows your lungs, heart and 
bones. This test is quick and painless. 

If you are pregnant, or think you might be, tell the staff before the 
test. 

Arrive on time for your test. The test takes about 15 minutes. Plan to 
be here about 30 minutes. 

 

During the Test 
• You will need to remove clothing with metal in it, such as a bra or 

shirts with snaps or zippers. You may be asked to wear a hospital 
gown. 

• Two x-rays are taken. You will be told to take a deep breath and hold 
it when the x-rays are taken. 

 For the first x-ray, stand facing the x-ray board. Your arms are 
moved forward to move your shoulder blades apart. 

 For the second x-ray, stand with your left side against the x-ray 
board with both arms raised above your head. 

 

Test results are sent to your doctor. Your doctor will share the results 
with you.   

 

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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Chest X-ray.  Russian. 

Рентген грудной клетки 

Рентген грудной клетки - это изображение Ваших легких, сердца и 
костей. Это обследование является быстрым и безболезненным. 

Если Вы беременны или думаете, что можете быть беременны, 
сообщите об этом персоналу до обследования. 

Пожалуйста, не опаздывайте на это обследование. Само 
обследование займет около 15 минут. Запланируйте на посещение 
больницы около 30 минут. 

 
Во время обследования 
• Вам понадобится снять одежду с металлическими элементами, 

такую как бюстгальтер или рубашку (блузку) с застежками или 
молниями. 

• Будет сделано два рентгеновских снимка. Вам предложат 
сделать глубокий вдох и задержать дыхание на время снимка. 

 Для первого снимка Вы должны стоять лицом к панели 
рентгена. Руки необходимо будет поднять вперед, чтобы 
лопатки были разведены. 

 Для второго снимка вы должны будете встать левым боком к 
панели рентгена, подняв руки над головой. 

 
Результаты обследования будут направлены Вашему врачу. Ваш 
врач обсудит с Вами результаты обследования. 
 
Если у Вас есть какие-либо вопросы или опасения, обратитесь к 
Вашему врачу или медсестре. 
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