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Diabetes

Diabetes is a disease in which your body 
cannot properly use the food you eat for 
energy. Your cells need energy to live and 
grow.
When you eat, food breaks down into a form 
of energy called glucose. Glucose is another 
word for sugar. The glucose goes into your 
blood and your blood sugar rises. Insulin is 
a hormone made by your pancreas. It helps 
glucose move from your blood into your cells 
so your body can use it for energy. People 
cannot live without insulin.
There are three main types of diabetes.
• In Type 1 diabetes, the pancreas makes 

no insulin.
• In Type 2 diabetes, the pancreas does 

not make enough insulin or your body is 
not able to use the insulin the pancreas 
makes.

• In gestational diabetes during pregnancy, 
the mother is not able to make enough 
insulin to cover the needs of both mother 
and baby.

Risk Factors for Diabetes
You are more at risk for getting diabetes if 
you:
• Are from a family where others have 

diabetes
• Are overweight
• Are over age 40
• Are inactive

मधुमेहमधुमेह

मधुमेह एक यस्तो रोग हो जसमा तपाईकँो शरीरले मधुमेह एक यस्तो रोग हो जसमा तपाईकँो शरीरले 
तपाईँ ारा ऊजार् पर्ा  गनर्का लािग खाइएको खानालाई तपाईँ ारा ऊजार् पर्ा  गनर्का लािग खाइएको खानालाई 
रामर्री पर्योग गनर् सक्दनै। तपाईकँा कोिशकाहरूलाई रामर्री पर्योग गनर् सक्दनै। तपाईकँा कोिशकाहरूलाई 
बाँच्न र बढ्नका लािग ऊजार्को खाँचो पदर्छ।बाँच्न र बढ्नका लािग ऊजार्को खाँचो पदर्छ।
तपाईलेँ जब केही खानुहुन्छ त खाना ग्लुकोज भिनने तपाईलेँ जब केही खानुहुन्छ त खाना ग्लुकोज भिनने 
ऊजार्को रूपमा िवभािजत हुन्छन्। ग्लुकोज चीनीको ऊजार्को रूपमा िवभािजत हुन्छन्। ग्लुकोज चीनीको 
लािग नै अक  शब्द हो। ग्लुकोज तपाईकँो शरीरिभतर् लािग नै अक  शब्द हो। ग्लुकोज तपाईकँो शरीरिभतर् 
जान्छ र तपाईकँो शरीरमा चीनीको मातर्ा बढ्छ। जान्छ र तपाईकँो शरीरमा चीनीको मातर्ा बढ्छ। 
इन्सुिलन तपाईकँा अग्न्याशय (pancreas)- ारा इन्सुिलन तपाईकँा अग्न्याशय (pancreas)- ारा 
बनाइने हम न हो। यसले ग्लुकोजलाई तपाईकँो रगतबाट बनाइने हम न हो। यसले ग्लुकोजलाई तपाईकँो रगतबाट 
तपाईकँा कोिशकाहरूमा िलएर जानमा म त गछर् तपाईकँा कोिशकाहरूमा िलएर जानमा म त गछर् 
जसलाई तपाईकँो शरीरले ऊजार्को लािग पर्योग गनर् जसलाई तपाईकँो शरीरले ऊजार्को लािग पर्योग गनर् 
सकोस्। मािनस इन्सुिलन िबना बाँच्न सक्दनै।सकोस्। मािनस इन्सुिलन िबना बाँच्न सक्दनै।
मधुमेहका तीन पर्मुख िकिसमहरू (टाइप) छन्।मधुमेहका तीन पर्मुख िकिसमहरू (टाइप) छन्।
 टाइप 1 मधुमेहमा, अग्न्याशयले इन्सुिलन टाइप 1 मधुमेहमा, अग्न्याशयले इन्सुिलन 

बनाउँदनै।बनाउँदनै।
 टाइप 2 मधुमेहमा, अग्न्याशयले पयार्  इन्सुिलन टाइप 2 मधुमेहमा, अग्न्याशयले पयार्  इन्सुिलन 

बनाउँदनै अथवा तपाईकँो शरीर अग्न्याशय ारा बनाउँदनै अथवा तपाईकँो शरीर अग्न्याशय ारा 
बनाइएको इन्सुलेनको पर्योग गनर्मा असक्षम हुन्छ।बनाइएको इन्सुलेनको पर्योग गनर्मा असक्षम हुन्छ।

 गभार्वस्थाको दौरान गभार्विध (gestational) गभार्वस्थाको दौरान गभार्विध (gestational) 
मधुमेहमा, आमा आफू र गभर्को नानीका मधुमेहमा, आमा आफू र गभर्को नानीका 
आवश्यकताहरू पूरा गन िहसाबले पयार्  इन्सुिलन आवश्यकताहरू पूरा गन िहसाबले पयार्  इन्सुिलन 
बनाउन असमथर् हुिन्छन्।बनाउन असमथर् हुिन्छन्।

मधुमेहको जोिखमका कारकहरूमधुमेहको जोिखमका कारकहरू
िन  िस्थितमा तपाईलँाई मधुमेह हुने बढी जोिखम िन  िस्थितमा तपाईलँाई मधुमेह हुने बढी जोिखम 
हुन्छ:  हुन्छ:  
 तपाई ँयस्तो पिरवारबाट हुनहुन्छ जहाँ अरूलाई तपाई ँयस्तो पिरवारबाट हुनहुन्छ जहाँ अरूलाई 

मधुमेह छमधुमेह छ
 वजन बढी छवजन बढी छ
 40 वषर्भन्दा बढी आयु छ40 वषर्भन्दा बढी आयु छ
 असिकर्य हुनुहुन्छअसिकर्य हुनुहुन्छ
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• Had diabetes during pregnancy 
(gestational diabetes) or a baby weighing 
9 pounds or 4 kilograms or more at birth

• Are of African, Asian, Latino or Pacifi c 
Islander decent

Signs of Diabetes
• Very thirsty
• Feeling tired
• Use the toilet often to urinate
• Blurred vision
• Weight loss
• Wounds are slow to heal
• Constant hunger
• Itchy skin
• Infections
• Numbness or tingling in feet and/or 

hands
• Problems with sexual activity
Often people have no signs even though 
their blood glucose level is high. You can be 
checked for diabetes with a blood test.

Your Care
The goal is to keep your glucose level as 
near to normal as possible. Your care may 
include:
• Planning meals
• Testing glucose levels
• Learning signs to know when your 

glucose level is too low or too high
• Exercising
• Taking medicine – insulin or pills
• Keeping all appointments with your 

health care team
• Attending diabetes classes

 गभार्वस्थाको दौरान मधुमेह िथयो (गभार्विध गभार्वस्थाको दौरान मधुमेह िथयो (गभार्विध 
मधुमेह) वा जन्मेको नानी 9 पाउण्ड अथवा 4 मधुमेह) वा जन्मेको नानी 9 पाउण्ड अथवा 4 
िकलोगर्ामभन्दा बढी तौलको िथयोिकलोगर्ामभन्दा बढी तौलको िथयो

 वंशानुगत रूपले अफर्ीकी, एिशयाली, ल्यािटनो वा वंशानुगत रूपले अफर्ीकी, एिशयाली, ल्यािटनो वा 
प्यािसिफक आइल्याण्डर हुनुहुन्छप्यािसिफक आइल्याण्डर हुनुहुन्छ

मधुमेहका लक्षणहरूमधुमेहका लक्षणहरू
 साहर् ैितखार् लाग्नुसाहर् ैितखार् लागु्न
 थाकेको महसूस हुनुथाकेको महसूस हुनु
 बारम्बार िपसाब आउनुबारम्बार िपसाब आउनु
 धिमलो दिेखनुधिमलो दिेखनु
 वजन घट्नुवजन घट्नु
 घाउहरू अबेरगिर िनको हुनुघाउहरू अबेरगिर िनको हुनु
 िनरन्तर भोक लाग्नुिनरन्तर भोक लाग्नु
 छाला िचलाउनुछाला िचलाउनु
 संकर्मण हुनुसंकर्मण हुनु
 खु ा र/वा हातहरूमा बोधोपन महसूस हुनु वा खु ा र/वा हातहरूमा बोधोपन महसूस हुनु वा 

झम्झमाउनुझम्झमाउनु
 यौन िकर्याकलापमा समस्याहरूयौन िकर्याकलापमा समस्याहरू
पर्ायः मािनसहरूको  रगतमा  ग्लुकोज  स्तर  ऊच्च  पर्ायः मािनसहरूको  रगतमा  ग्लुकोज  स्तर  ऊच्च  
भएता पिन कुनै लक्षणहरू दखेा पदनन्। रगतको जाँच भएता पिन कुनै लक्षणहरू दखेा पदनन्। रगतको जाँच 
गरेर तपाईलँाई मधुमेह छ वा छैन भ े जाँच गनर् गरेर तपाईलँाई मधुमेह छ वा छैन भ े जाँच गनर् 
सिकन्छ।सिकन्छ।

तपाईकँो हरेचाहतपाईकँो हरेचाह
तपाईकँोतपाईकँो ग्लुकोज स्तरलाई जितसक्दो सामान्य निजक  ग्लुकोज स्तरलाई जितसक्दो सामान्य निजक 
राख्नु ल य हो। तपाईकँो हरेचाहमा िन  सामेल हुन राख्नु ल य हो। तपाईकँो हरेचाहमा िन  सामेल हुन 
सक्छन्:सक्छन्:
 आहारको योजना बनाउनुआहारको योजना बनाउनु
 ग्लुकोज स्तरको जाँचग्लुकोज स्तरको जाँच
 तपाईकँो ग्लुकोज स्तर अत्यिधक न्यून वा अत्यिधक तपाईकँो ग्लुकोज स्तर अत्यिधक न्यून वा अत्यिधक 

ऊच्च हुदँा के लक्षणहरू हुन्छन् भ ेबारे जा ुऊच्च हुदँा के लक्षणहरू हुन्छन् भ ेबारे जा ु
 ायाम गनुर्ायाम गनुर्
 औषिधहरू िलनु – इन्सुिलन वा चक्कीहरूऔषिधहरू िलनु – इन्सुिलन वा चक्कीहरू
 तपाईकँो स्वास्थ्य सेवा टीमिसत िनयिमत भेट तपाईकँो स्वास्थ्य सेवा टीमिसत िनयिमत भेट 

सुिनि त गनुर्सुिनि त गनुर्
 मधुमेह सम्बन्धी क्लासहरूमा उपिस्थत हुनुमधुमेह सम्बन्धी क्लासहरूमा उपिस्थत हुनु
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Talk to your doctor, nurse, dietitian, and 
pharmacist to learn how to manage your 
diabetes.

तपाईकँो मधुमेहमािथ कसरी िनयन्तर्ण राख्ने भ े िसक्नका तपाईकँो मधुमेहमािथ कसरी िनयन्तर्ण राख्ने भ े िसक्नका 
लािग आफ्ना डक्टर, नसर्, आहार िवशेषज्ञ, र लािग आफ्ना डक्टर, नसर्, आहार िवशेषज्ञ, र 
फामार्िसस्टिसत कुरा गनुर्होस्।फामार्िसस्टिसत कुरा गनुर्होस्।


