
Fasting Blood Sugar Test 

This test shows how well your body uses sugar called glucose. This test 
may be done to check for diabetes. 

 

To Prepare 

 Do not eat or drink anything, including water, after midnight before 
the test. This includes coffee, gum, candy and mints. 

 Do not smoke after midnight before the test. 

 If you are to take your medicines the morning of the test, take them 
with sips of water only. 

 

During the Test 

 A blood sample is taken with a needle from your arm. 

 

After the Test 

 You can eat and drink your normal diet. 

 Test results are sent to your doctor. Your doctor will share the results 
with you. 

 

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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Аналіз рівня цукру в крові, 
зроблений натще 

Цей аналіз покаже, наскільки добре Ваш організм засвоює цукор, що 
називається глюкозою.  Цей аналіз може проводитись з метою виявлення 
діабету. 

 

Для підготовки 

 З опівночі до початку аналізу не вживайте їжі чи напоїв, навіть води.  
Це стосується також кави, жувальних гумок, цукерок та м’ятних 
льодяників.   

 Не паліть, починаючи з опівночі, до початку аналізу. 

 Якщо Ви повинні приймати ліки ранком у день обстеження, 
приймайте їх тільки з невеликою кількістю води.  

 

Під час обстеження 

 Аналіз крові береться з Вашої руки з допомогою голки. 

 

Після обстеження 

 Ви можете їсти і пити Вашу звичайну їжу. 

 Результати обстеження будуть відправлені Вашому лікарю. Ваш 
лікар пояснить Вам ці результати. 

 

Якщо у Вас є питання або сумніви, зверніться до Вашого лікаря 
або медичної сестри. 
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