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Female Exam and Pap Smear 

Гинекологический осмотр и мазок Папаниколау

A female exam is done to check for diseases 
of the vagina, cervix, uterus and ovaries. A 
pap smear is a test that checks for changes 
in the cervix, which may be an early sign of 
cancer. A breast exam may also be done.

Female Pelvic Exam
This exam is done 
to check your:
• Vagina
• Cervix -

opening into
your uterus

• Uterus - also
called the
womb

• Ovaries
A pelvic exam 
is not the same 
as a pap smear 
(pap test). Other 
tests may be done 
during this exam, such as a pap smear or 
testing for infection. 
Reschedule your annual exam if you are 
having your period.

Day Before Your Exam
For 24 hours before you have this exam, you 
need to avoid:
• Having sex.
• Vaginal douches or rinsing your vagina.
• Use of any perfumed sprays or powders

around your vagina.

Яичник
Ovary

Шейка матки
Cervix

Фалопиевая труба
Fallopian Tube

Влагалище
Vagina

Половые губы
Labia

Матка
Uterus

Гинекологический осмотр проводится 
для выявления болезней влагалища, 
шейки матки, матки и яичников. Мазок 
Папаниколау выявляет изменения шейки 
матки, которые могут быть признаками 
рака. Также может быть проведено 
обследование молочных желез.

Гинекологический осмотр
Осмотр 
проводится с 
целью проверить 
состояние:
• Влагалища
• Шейки матки
• Матки
• Яичников
Гинекологический 
осмотр 
отличается 
от мазка 
Папаниколау. Во 
время осмотра 
врач может 

взять другие анализы, например мазок 
Папаниколау или анализы на инфекции. 
Перенесите ежегодный осмотр, если у вас 
начались месячные.

За день до осмотра
За 24 часа до осмотра необходимо 
исключить:
• Половые контакты
• Спринцевание влагалища
• Использование дезодорантов в

области влагалища
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Having the Exam
• Go to the bathroom and empty your

bladder before this test.
• You will be asked to undress from your

waist down and will have a paper sheet
to cover you.

• You will be asked to lie
down on the exam table
and place your feet in
holders at the end of the
table, called stirrups.

• Let your knees fall to
the sides. Take slow,
deep breaths to relax
the muscles around your
vagina during the exam.

• Your provider will examine the skin
around your vagina, called the labia, for
signs of infection or other problems.

• A plastic or metal duck-bill shaped tool,
called a speculum, will be placed into
your vagina to allow the provider to see
inside your vagina. If other testing is
needed, such as a Pap Smear, it will be
done while the speculum is in place. The
speculum is then removed.

• Using gloves, your provider will place 2
fingers into your vagina and the other
hand will be placed on your lower
abdomen to feel the size and shape of
your uterus and ovaries.

• When the exam is done, the provider will
remove the gloves and ask you to get
dressed.

• Your provider will review the results of
the exam with you.

Во время осмотра
• Перед осмотром посетите туалет и

опорожните мочевой пузырь.
• Вас попросят раздеться ниже пояса и

дадут пеленку прикрыться.
• Вас попросят лечь на смотровое

кресло и положить ноги на 
подставки.
• Колени нужно
развести в стороны.
Сделайте несколько
медленных глубоких вдохов,
чтобы расслабить мышцы в
области влагалища.
• Врач осмотрит складки
кожи вокруг входа во

влагалище (половые губы) на наличие 
инфекции и других проблем.

• Затем врач введет во влагалище
пластиковое или металлическое
зеркало в форме утиного клюва
и осмотрит влагалище. Если
необходимы другие анализы,
например мазок Папаниколау, их
также возьмут. После этого зеркало
извлекается.

• Надев перчатки, врач введет во
влагалище 2 пальца одной руки, а
другую руку положит на низ живота,
чтобы прощупать размер и форму
матки и яичников.

• По окончании осмотра врач снимет
перчатки и попросит вас одеться.

• Затем врач расскажет вам о
результатах осмотра.
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Pap Smear (Pap Test)
This test is done to look for changes in the 
cells of your cervix, the lower end of your 
uterus. This checks for cancer of the cervix.
Women are encouraged to have a Pap 
Smear during their annual female pelvic 
exam, starting at age 21 and every 3 to 5 
years after that. Based on your age and 
health history, your provider may make other 
recommendations.

Having the Test
During your pelvic exam, your provider will 
look at your cervix. A small brush will be 
used to pick up cells from your cervix that 
will be sent to the lab for testing. This test is 
often painless.
The lab will send a report to your provider. 
Your provider will share the results with you 
and discuss any needed follow-up care or 
more tests that may be needed. 

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.

Мазок Папаниколау
Это исследование проводится для 
выявления клеточных изменений шейки 
матки (нижнего сегмента матки), которые 
могут привести к появлению раковых 
клеток.
Женщинам рекомендуется делать мазок 
Папаниколау во время ежегодного 
осмотра, начиная с 21 года и затем 
каждые 3–5 лет. В зависимости от вашего 
возраста и состояния здоровья врач 
может дать другие рекомендации.

Во время исследования
Врач осмотрит шейку матки. Специальной 
щеточкой он возьмет клетки с 
поверхности шейки матки, которые затем 
отправят в лабораторию. Процедура 
обычно безболезненная.
Лаборатория отправит результаты 
исследования вашему врачу, который 
сообщит их вам, после чего вы 
обсудите дальнейшее лечение или 
дополнительные исследования. 

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре.


