
GTT (Glucose Tolerance Test) 

A GTT checks for diabetes. The test checks how your body uses glucose 
(sugar). This test is often done during pregnancy. Your doctor has 
ordered a: 

 One hour test 

 Three hour test 

 Four hour test 

 Five hour test 

Arrive on time for your test. 

 

To Prepare 

 Do not eat, drink or chew anything for at least 8 hours before your 
test. 

 Do not smoke the morning of the test. 

 If you are to take your medicines the morning of the test, take them 
with sips of water only. 

 

During the Test 

 Your blood sample is taken with a needle.  

 You are given Glucola to drink. It is very sweet. Drink it all. 

 Do not eat or drink anything except water until the end of the test. 

 Your blood is taken each hour for the length of the test. Return to the 
lab a few minutes before each blood sample.  
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GTT (Проба на толерантність 
до глюкози) 

Проба на толерантність до глюкози з метою виявлення 
діабету. Ця проба визначає, як Ваш організм засвоює глюкозу 
(цукор). Ця проба часто проводиться під час вагітності. Ваш 
лікар призначив: 

 Одногодинну пробу 

 Тригодинну пробу 

 Чотиригодинну пробу 

 П’ятигодинну пробу 

Не запізнюйтесь на цю пробу. 

 

Для підготовки 

 Принаймні за 8 годин до взяття проби не дозволяється їсти, 
пити або щось жувати. 

 Не паліть вранці в день проби. 

 Якщо Ви повинні приймати ліки ранком у день обстеження, 
приймайте їх тільки з невеликою кількістю води.  

 

Під час проби 

 Аналіз крові береться з допомогою голки.  

 Вам дадуть випити Глюколи.  Вона дуже солодка.  Випийте 
її всю. 

 До кінця проби не вживайте їжі чи напоїв, крім води. 

 Під час проби у Вас щогодини братимуть аналіз крові. 
Повертайтеся до лабораторії за декілька хвилин до взяття 
аналізу крові. 
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 If you do not feel well at anytime, tell the staff right away. 

 

After the Test 

 You may eat and drink again. 

 Test results are sent to your doctor. Your doctor will share the results 
with you. 

  

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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 Якщо Ви раптом відчуєте себе погано, негайно повідомте 
про це персонал. 

 

Після проби 

 Ви знову можете їсти і пити. 

 Результати обстеження будуть відправлені Вашому лікарю. 
Ваш лікар пояснить Вам ці результати. 

 

Якщо у Вас є питання або сумніви, зверніться до Вашого лікаря 
або медичної сестри. 
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