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High Blood Sugar

रगतमा िचनीको उच्च स्तररगतमा िचनीको उच्च स्तर

High blood sugar means having too much 
sugar, also called glucose, in the blood. High 
blood sugar is also called hyperglycemia. 
The body’s cells need blood sugar. A normal 
blood sugar level is 70 to 100. A blood sugar 
level above 140 is too high. You may not feel 
any signs of high blood sugar but damage 
may be happening to your body. Over time, 
high blood sugar can damage the eyes, 
kidneys, blood vessels, heart, nerves and 
feet.

Causes
High blood sugar can happen with diabetes. 
When you have diabetes, your body does 
not make enough insulin or is not able to 
use the body’s insulin as it should. The 
right amount of insulin is needed to let the 
sugar that is in your blood go into your cells. 
Without insulin, blood sugar will rise and 
cause high blood sugar, or hyperglycemia. 
High blood sugar can get worse because of:
• Stress
• Infection or illness
• Certain medicines such as steroids
• Pregnancy

The most common reasons for high 
blood sugar in people with diabetes are:
• Not taking enough insulin or diabetes 

pills
• Missed, skipped or late diabetes 

medicine
• Eating too much food
• Eating foods high in sugar or 

carbohydrates

रगतमा िचनीको उच्च स्तरको अथर् रगतमा धेरै िचनी हुनु 
हो जसलाई ग्लुकोज पिन भिनन्छ। रगतमा िचनीको उच्च 
स्तरलाई हाइपरिग्लसिेमया पिन भिनन्छ। शरीरका 
कोिशकाहरूलाई रगतमा िचनीको आवश्यकता पदर्छ। 
रगतमा िचनीको सामान्य स्तर 70 दिेख 100 हुन्छ। 
रगतमा 140 भन्दा बढी िचनीको स्तर अित धरैे हुन्छ। 
तपाईलँाई रगतमा िचनीको उच्च स्तरको कुन ैलक्षण महसुस 
नहुन सक्छ तर तपाईकँो शरीरलाई यसल ेनोक्सानी 
पुऱ्याइरहकेो हुन सक्छ। समयका साथ ैरगतमा िचनीको 
उच्च स्तरले तपाईकँा आँखा, िमगᲆला, रक्त निलकाहरू, मटुु, 
नसाहरू र पतैालालाई क्षित पऱु्याउन सक्छ।

कारणहरूकारणहरू
रगतमा िचनीको उच्च स्तर मधमेुहको कारणले हुन्छ। 
तपाईलँाई मधुमेह छ भने तपाईकँो शरीरले पयार्᳙  
इन्सिुलन उत्प᳖ गदनᱺ अथवा शरीरको इन्सिुलनलाई 
चािहदँो रूपमा पर्योग गनर् सक्दनै। तपाईकँो रगतमा रहकेो 
िचनीलाई तपाईकँा कोिशकाहरूमा पऱु्याउनका लािग सही 
मातर्ामा इन्सिुलनको आवश्यकता पछर्। इन्सुिलन िबना 
रगतमा िचनीको स्तर बढ्छ र रगतमा िचनीको स्तर बढी 
हुन्छ, अथवा हाइपरिग्लसेिमया हुन्छ। रगतमा िचनीको 
उच्च स्तर िन᳜ कारणहरूले झन ैिबगर्न सक्छ:
•  तनाव
•  संकर्मण वा िबमारी
•  केही औषधीहरू जस्तै स्टेरोइड्स
•  गभार्धान

मधमेुहका रोगीहरूका लािग रगतमा िचनीको उच्च स्तरको मधुमेहका रोगीहरूका लािग रगतमा िचनीको उच्च स्तरको 
सवार्िधक सामान्य कारणहरू हुन:्सवार्िधक सामान्य कारणहरू हुन:्
•  पयार्᳙ इन्सुिलन वा मधुमेहको औषधी          

निलइनु
•  मधुमेहको औषधी खान िबराउनु, िबसर्नु वा      

अबेर हुनु
•  अित धेरै खानु
•  धेरै मातर्ामा िचनी वा काबᲃहाइडर्टे्स युक्त       

खाना खानु
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Signs
High blood sugar affects people differently. 
Some people have no warning signs. High 
blood sugar may happen slowly over time.
You may have one or more signs of high 
blood sugar. Family members may notice 
these signs before you do.

• Extreme thirst
• Urinate often
• Increased hunger
• Blurred vision
• Weight loss or gain
• Feeling tired or sleepy
• Feeling moody or grumpy
• Slow healing of wounds
• Numbness in feet or hands
• Vaginal itching or infections
• Impotence
• Skin itching
• Skin infections such as boils

Your Care
See your doctor if you have signs of high 
blood sugar. Talk to your doctor about the 
cause of your high blood sugar. You may 
need to take medicine to control your blood 
sugar, or you may need to change how you 
eat and exercise.
If you have diabetes, control high blood 
sugar by following your diabetes treatment 
plan:
• Follow your meal plan.
• Take your insulin and pills as directed.
• Test your blood sugar often and keep a 

record of the results.
• Follow your activity or exercise routine.

लक्षणहरूलक्षणहरू
रगतमा िचनीको उच्च स्तरले मािनसहरूलाई बेग्ला-बेग्लै 
रूपमा पर्भािवत गदर्छ। केही मािनसहरूमा चेतावनीका 
कुनै लक्षण दिेखंदनैन्। रगतमा िचनीको उच्च स्तरको रोग 
िवस्तारै लामो समयमा हुन सक्छ।
रगतमा िचनीको उच्च स्तरको तपाईलँाई एक वा बढी 
लक्षणहरू हुन सक्छन्। तपाईलेँ भन्दा तपाईकँा 
पिरवारजनले ती लक्षणहरूलाई पिहले दखे्न सक्छन्।
• धेरै ितखार् लागु्न
• बहुमूतर् अथार्त् बारम्बार िपसाब फेनुर्
• बढ्ता भोक लाग्नु
• धिमलो दिेखनु
• तौल घट्नु वा बढ्नु
• थिकत वा िनदर्ालु महसुस गनुर्
• िचडिचडोपन वा झोँक्की स्वभाव महसुस गनुर्
•  घाउ िनको हुनमा िढल्याइँ
• खुᲵा वा हातहरूमा बोधोपन महसुस हुनु
• योनीमा िचलाउनु वा संकर्मण हुनु
• नपुंसकता
• छालामा िचलाउनु
• छालामा संकर्मणहरू जस्तै फोका-फोकी हुनु

तपाईकँो हरेचाहतपाईकँो हरेचाह
रगतमा िचनीको उच्च स्तरका लक्षणहरू छन् भन ेआफ्नो 
डक्टरलाई भेट्नहुोस।् तपाईकँो रगतमा िचनीको उच्च स्तरको 
कारणको बारेमा आफ्ना डक्टरिसत कुरा गनुर्होस।् तपाईकँो 
रगतमा िचनीको उच्च स्तरलाई िनयिन्तर्त गनर्का लािग तपाईलेँ 
औषधी खान ुपनᱷ हुन सक्छ, अथवा तपाईकँो आहारमा 
पिरवतर्न गनुर् पनᱷ र ᳞ ायाम गनुर् पनᱷ आवश्यकता हुन सक्छ।
तपाईलँाई मधुमेह छ भने तल िदइएका मधुमेह उपचार 
योजनाको पालना गरेर रगतमा िचनीको उच्च स्तरलाई 
िनयिन्तर्त गनुर्होस्: 
• आफ्नो आहारको योजनाको पालना गनुर्होस्।
• तपाईकँो इन्सिुलन र चक्कीहरू िनदᱷशनअनसुार िलनहुोस।्
• आफ्नो रगतमा िचनीको स्तरको बारम्बार जाँच 

गनुर्होस् र पिरणामहरूको रेकडर् राख्नुहोस्।
• आफ्नो गितिविध वा ᳞ायामको िनयिमत 

कायर्कर्मको पालना गनुर्होस्।



3

High Blood Sugar. Nepali.

healthinfotranslations.org

© 2005 - January 10, 2017, Health Information Translations.
Unless otherwise stated, user may print or download information from www.healthinfotranslations.org for personal, non-commercial use only. The medical information 
found on this website should not be used in place of a consultation with your doctor or other health care provider. You should always seek the advice of your doctor or 
other qualifi ed health care provider before you start or stop any treatment or with any questions you may have about a medical condition. The Ohio State University 
Wexner Medical Center, Mount Carmel Health System, OhioHealth and Nationwide Children’s Hospital are not responsible for injuries or damages you may incur as 
a result of your stopping medical treatment or your failure to obtain treatment.

• Contact your doctor if you see patterns of 
high blood sugar.

• Follow your sick day plan if you are ill.

If not treated, high blood sugar could lead to 
coma or even death.
 
Talk to your doctor, nurse or diabetes 
educator if you have any questions or 
concerns.

• रगतमा िचनीको उच्च स्तरका प्याटनर् दखे्नुहुन्छ भने 
आफ्ना डक्टरलाई सम्पकर्  गनुर्होस्।

• तपाई ँिबरामी हुनुहुन्छ भने आफ्नो िबरामी 
योजनाको पालना गनुर्होस्।

उपचार गिरएन भन ेरगतमा िचनीको उच्च स्तरल ेकोमा अथार्त् 
िन᳟तेको अवस्थामा पगु्न सिकन्छ वा मतृ्य ुसमते हुन सक्छ।

तपाईकँा कुनै पर᳤्हरू वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना तपाईकँा कुनै पर᳤्हरू वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना 
डक्टर, नसर् वा मधुमेह परामशर्दातािसत कुरा    डक्टर, नसर् वा मधुमेह परामशर्दातािसत कुरा    
गनुर्होस्।  गनुर्होस्।  


