
Incentive Spirometer 

An incentive spirometer is a device used to help you take deep breaths. This 
opens the air sacs in your lungs to keep your lungs healthy.  
 
How to use the incentive spirometer: 
 
1. Hold the device straight up in front of you. 

2. Breathe out. 

3. Close your lips tightly around the mouthpiece.  

4. Inhale slowly and deeply through your mouth. 
This slow deep breath will raise the piston as the 
air sacs in your lungs open.  

5. When you feel you cannot breathe in any longer, 
take the mouthpiece out of your mouth.  

6. Hold your breath for 3 to 5 seconds then breathe 
out slowly. 

7. Breathe normally for a few breaths and let the piston return to the bottom 
of the chamber.  

8. Repeat this 10 times. If you feel dizzy, slow your breathing 
down.  
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Стимулюючий спірометр 

Стимулюючий спірометр – це прилад, що використовується для того, 
щоб допомогти Вам дихати глибоко. Він сприяє відкриттю повітряних 
мішків у Ваших легенях і підтримці легенів у здоровому стані.  
 
Як використовувати стимулюючий спірометр: 
 
1. Помістіть пристрій прямо перед собою. 

2. Зробіть видих. 

3. Щільно стисніть губи навколо мундштука.  

4. Повільно й глибоко вдихніть ротом. Цей 
повільний глибокий вдих буде піднімати 
поршень по мірі того, як будуть відкриватися 
повітряні мішки у Ваших легенях.  

5. Коли Ви відчуєте, що більше не можете дихати, 
витягніть мундштук з рота.  

6. Затримайте подих на 3-5 секунд, після чого повільно видихніть. 

7. Зробіть кілька звичайних подихів, дозволивши поршню повернутися 
на дно камери.  

8. Повторіть це 10 разів. Якщо Ви відчуєте запаморочення, 
сповільніть подих.  
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9. After you take the 10 deep breaths on your incentive spirometer, cough. 
This may remove secretions that build up in your lungs.  

► If you have had surgery on your chest or stomach, hold a pillow or 
folded blanket over your incision. You will have less pain when you 
cough. 

10.  Repeat these steps every 2 hours or as directed. 
 
 
Talk to the staff if you have any questions or concerns.  
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9. Після того як Ви зробите 10 глибоких подихів на стимулюючому 
спірометрі, відкашляйтесь. При цьому можуть відкашлюватись 
виділення, що накопичилися у Ваших легенях.  

► Якщо Ви перенесли хірургічну операцію на грудях або 
животі, покладіть подушку або складену ковдру поверх 
хірургічного шва. В цьому випадку при кашлі Ви будете 
зазнавати менший біль. 

10.  Повторюйте ці дії кожні 2 години або відповідно до призначення 
лікаря. 

 
 
Якщо у Вас виникають які-небудь питання або побоювання, 
зверніться до персоналу.  
 


