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Male Circumcision

Male circumcision is the removal of 
the foreskin around the end of the 
penis. If you decide on circumcision, 
your baby’s doctor will do it in the 
hospital’s nursery. If your baby is 
small or has any medical problems, 
the circumcision may need to be done 
later. The doctor will have you sign a 
consent form before the procedure is 
done.

During the Procedure
•	 The doctor will put a numbing medicine gel on the penis. 

•	 Your baby may be offered a pacifier dipped in sugar water to ease 
pain.

•	 Your baby’s legs will be held still while the foreskin is removed.

•	 The procedure lasts 5 to 10 minutes.

After the Procedure
The penis is wrapped with Vaseline-soaked gauze. The gauze ��
will fall off on its own and may be left off. The stitches under 
the gauze will dissolve and do not need to be removed. This is 
called the clamp method.

	 or

The penis has a plastic ring around it. The ring will fall off in 5 ��
to 7 days. There are no stitches to be removed.

Uncircumcised Penis Circumcised Penis

Foreskin Glans
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Circuncisión masculina

La circuncisión es la extirpación del 
prepucio alrededor del extremo del 
pene. Si se decide por la circuncisión, 
el médico de su bebé la realizará en 
la sala de recién nacidos del hospital. 
Si su bebé es pequeño o si tiene algún 
problema médico, la circuncisión 
se puede realizar más adelante. El 
médico le hará firmar un formulario 
de consentimiento antes de realizar el 
procedimiento.

Durante el procedimiento
•	 El médico colocará un medicamento en gel en el pene para 

adormecerlo. 

•	 Le puede ofrecer un chupón untado en agua azucarada a su bebé para 
aliviar el dolor.

•	 Se sujetarán las piernas del bebé mientras se extrae el prepucio.

•	 El procedimiento durará de 5 a 10 minutos.

Después del procedimiento
El pene se envolverá en una gasa embebida en vaselina. La ��
gasa se saldrá sola y no hace falta volver a colocarla. Los 
puntos se disolverán bajo la gasa y no es necesario quitarlos. 
Esto se denomina método de pinzamiento.

o bien

El pene estará rodeado por un anillo plástico. El anillo se ��
desprenderá en un lapso de 5 a 7 días. No hay puntos que 
quitar.

Pene no circundidado Pene circundidado

Prepucio Glande
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•	 There may be swelling that will go away in about 4 days.

•	 Your baby may be fussy, not eat well or sleep more for the first 24 
hours. 

•	 As the penis heals, yellowish-white patches may appear. Do not try to 
wipe these off. The patches will go away as it heals.

•	 Children’s acetaminophen (Tylenol) may be given as ordered by your 
baby’s doctor for pain.

Home Care
•	 Change diapers often. With each diaper change:

Rinse the area with warm water only, no soap, until the penis ff

heals. Pat dry. 

Avoid using diaper wipes. These contain alcohol which will be ff

painful to the unhealed penis.

Look for signs of infection such as redness, swelling or a foul ff

odor.

Apply a small amount of Vaseline or antibiotic ointment around ff

the tip of the penis. Do this until healing is complete.

With the clamp method, it is important to be able to see the entire ff

glans with each diaper change. After 1 to 2 days, if you do not 
see the glans, gently push the skin back until the entire glans is 
exposed. 

•	 Your baby can take a tub bath after the penis is healed and the 
umbilical cord has fallen off.
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•	 Es posible que se produzca hinchazón, que desaparecerá en 
aproximadamente 4 días.

•	 Es posible que su bebé esté irritable, no coma bien o duerma más 
durante las primeras 24 horas.

•	 A medida que el pene cicatriza, pueden aparecer manchas 
amarillentas. No trate de limpiarlas, desaparecerán a medida que 
avanza la cicatrización.

•	 Para el dolor, el médico de su bebé puede recetar acetaminofeno 
(Tylenol) para niños.

Cuidado en el hogar
•	 Cambie los pañales con frecuencia. En cada cambio de pañales:

Enjuague la zona solo con agua tibia, sin jabón, hasta que el pene ff

cicatrice. Seque con golpes suaves. 

Evite usar toallitas húmedas, ya que contienen alcohol y eso será ff

doloroso si el pene no ha cicatrizado.

Observe si hay señales de infección como enrojecimiento, ff

hinchazón o mal olor.

Aplique una pequeña cantidad de vaselina o ungüento antibiótico ff

alrededor de la punta del pene. Repita este procedimiento hasta 
que la cicatrización haya finalizado.

Con el método de pinzamiento, es importante poder ver todo el ff

glande en cada cambio de pañales. Luego de 1 o 2 días, si no 
puede ver el glande, tire suavemente la piel hacia atrás hasta 
exponerlo completamente.

•	 Puede darle un baño de tina a su bebé después que el pene haya 
cicatrizado y el cordón umbilical se haya caído.
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Call your baby’s doctor if you notice:
•	 More than a few drops of blood on the penis or diaper

•	 No urine output within 12 hours of the circumcision or very few wet 
diapers several days after

•	 Increased redness or swelling, or a foul odor

•	 Redness moving down the penis toward the abdomen. This may be a 
sign of infection.

•	 Pus-like drainage from the penis

•	 You have trouble exposing the glans

•	 The plastic ring stays on for more than 10 days

Talk to your baby’s doctor if you have any questions or concerns.
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Llame al médico de su bebé si observa:
•	 más de unas pocas gotas de sangre en el pene o en el pañal;

•	 que no se produce orina en las 12 horas posteriores a la circuncisión, 
o muy pocos pañales mojados varios días después;

•	 aumento del enrojecimiento o hinchazón, o mal olor;

•	 un enrojecimiento que pasa del pene al abdomen. Esto puede ser un 
signo de infección;

•	 drenaje de un líquido similar al pus desde el pene;

•	 problemas para dejar expuesto el glande;

•	 que el anillo plástico permanece en su lugar durante más de 10 días.

Hable con el médico de su bebé si tiene alguna pregunta o duda.


