
Middle Ear Infection 

Middle ear infection is called otitis media. 
This infection occurs when germs get into the 
middle ear and the area fills with fluid.  Germs 
from a cold or flu can lead to a middle ear 
infection. Fluid build-up in the middle ear can 
put pressure on your eardrum causing pain or 
other signs. 
 

Signs  
• Pain 
• Fever 
• Drainage  
• Hearing loss 
 

Your Care 
• Your doctor will ask you about your signs and check your ears.   

• If your infection is caused by germs, antibiotic medicine may be ordered. 
Take all of your medicine as directed.  

• You may use a heating pad on a low setting. 

• Do not put anything in your ears including liquids, herbs or cotton-tipped 
applicators unless directed to by your doctor. They can block your ear 
canal, causing a loss of hearing or infection. 
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Воспаление среднего уха 

Воспаление среднего уха называется средним отитом. Воспаление 
происходит тогда, когда бактерии попадают в область среднего уха, 
заполненную жидкостью. Бактерии, вызывающие простуду или грипп, 
могут вызвать воспаление среднего 
уха. Скопление жидкости в среднем 
ухе увеличивает давление на 
барабанные перепонки, вызывая 
боль или другие признаки. 

Наружное 
ухо 

Ушной 
канал 

Барабанная 
перепонка 

 

Симптомы 
• Боль 

• Повышенная температура 

• Дренаж 

• Потеря слуха 
 

Медицинский уход за Вами 
• Ваш врач спросит Вас о симптомах и осмотрит Ваши уши.  

• Если воспаление вызвано бактериями, Вам могут назначить прием 
антибиотиков. Принимайте все лекарства в соответствии с 
назначением.  

• Вы можете использовать грелку, установленную на минимальный 
нагрев. 

• Ничего не помещайте в уши, включая жидкости, травы или 
аппликаторы с ватным наконечником, если только это не 
предписано Вашим врачом. Они могут заблокировать ушной канал, 
вызвав потерю слуха или заражение. 
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Call your doctor right away if you have: 
• Pain that gets worse 

• Fever that gets higher or does not go away 

• Drainage that gets worse  

• Hearing loss  
Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns.
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Немедленно позвоните своему врачу, если у Вас: 
• Увеличивающаяся боль 

• Высокая температура, которая продолжает повышаться или если ее 
невозможно сбить 

• Увеличивающийся дренаж 

• Потеря слуха 
 

Если у Вас есть какие-либо вопросы или опасения, обратитесь к 
Вашему врачу или медсестре. 
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