Nitroglycerin

Nitroglycerin is a medicine used to treat chest pain called angina. Take
nitroglycerin as directed by your doctor.

« If you are pregnant or breastfeeding, talk to your doctor before
using this medicine.

« Always keep your nitroglycerin with you.

« This medicine may make you dizzy or lightheaded when you
stand up or get out of bed. Get up slowly from a sitting or lying
position.

« Ask your doctor if it is safe for you to drink alcohol while using
nitroglycerin medicine.

« Keep nitroglycerin in its original bottle to keep its strength. The
medicine should cause a sting or a tingle under your tongue. If
not, you may need a new bottle of medicine.

« Keep the medicine out of the reach of children.

If you use tablets:
1. Sit down and rest 2 to 3 minutes.

2. If you have chest pain or discomfort that is not better with rest, place
1 tablet under your tongue. Do not swallow the tablet.

3. If you still have chest pain after 5 minutes, put a second tablet under
your tongue.

4. If the chest pain does not go away after another 5 minutes, use a third
tablet. You may take up to 3 tablets in 15 minutes.

5. If you still have pain, call 911. Do not drive yourself to the hospital
because you may be having a heart attack.



Nitroglycérine

La nitroglycérine est un médicament utilisé pour traiter les douleurs
thoraciques appelées angine de poitrine. Prenez de la nitroglycérine
selon les indications de votre médecin.

« Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, parlez a votre médecin
avant d’utiliser ce médicament.

« Gardez toujours votre nitroglycérine avec vous.

« Ce médicament peut entrainer des étourdissements ou des vertiges
lorsque vous vous levez ou que vous sortez du lit. Levez-vous
doucement lorsque étes en position assise ou allongée.

. Demandez a votre médecin s’il est prudent de boire de I’alcool
tout en prenant de la nitroglyceérine.

« Gardez la nitroglycérine dans son flacon d’origine pour qu’elle
conserve toutes ses propriétés. Le médicament doit provoquer une
sensation de pigdre ou de fourmillements sous votre langue.
Sinon, il vous faut peut-étre un nouveau flacon de nitroglycerine.

« Conservez le médicament hors de la portee des enfants.

Si vous utilisez des comprimes :

1.
2.

Asseyez-vous et reposez-vous pendant 2 a 3 minutes.

Si vous ressentez une douleur thoracique ou une géne qui ne disparait
pas avec le repos, prenez 1 comprimé sous la langue. N’avalez pas
le comprimé.

Si vous ressentez toujours des douleurs thoraciques au bout de 5
minutes, prenez un deuxiéme comprimé sous la langue.

Si les douleurs thoraciques ne disparaissent pas au bout de 5 minutes
de plus, prenez un troisieme comprime. VVous pouvez prendre jusqu’a
3 comprimés en 15 minutes.

Si vous avez toujours mal, faites le 911. Ne prenez pas votre voiture
pour vous rendre a I”’hépital car vous pouvez avoir une crise
cardiaque.
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If you use spray:
1. Sit down and rest for 2 to 3 minutes.

2. If you have chest pain or discomfort that is not better with rest, hold
the can up with the spray button on top as close to your mouth as you
can

3. Press down on the button and spray the medicine onto your tongue or
under it. Don’t swallow right away. Wait 10 seconds.

4. If your chest pain lasts longer than 5 minutes, spray a second dose
into your mouth.

5. If the chest pain does not go away after another 5 minutes, spray a
third dose. You may use up to 3 sprays in 15 minutes.

6. If you still have pain, call 911. Do not drive yourself to the hospital
because you may be having a heart attack.

Call your doctor if you have any of these medicine side
effects:

o Flushed or hot face

« Nausea or vomiting

Call your doctor or 911 right away if you have any of these
side effects:

« Trouble breathing

« Increased chest pain

« Dizziness, fainting or severe weakness
« Severe headaches

« Itching or swelling

 Blurred vision

« Dry mouth



Si vous utilisez un pulvérisateur :

1.
2.

Asseyez-vous et reposez-vous pendant 2 a 3 minutes.

Si vous ressentez des douleurs thoraciques ou une géne qui ne
s’ameliore pas avec le repos, maintenez le pulvérisateur droit, le
bouton vers le haut, le plus pres possible de votre bouche.

Appuyez sur le bouton et pulvérisez le médicament sur votre langue
ou sous votre langue. N’avalez pas immédiatement. Attendez pendant
10 secondes.

Si vos douleurs thoraciques durent plus de 5 minutes, pulvérisez une
seconde dose dans votre bouche.

Si les douleurs thoraciques ne disparaissent toujours pas au bout de 5
minutes de plus, pulvérisez une troisiéme dose. VVous pouvez
pulvériser jusqu’a 3 doses en 15 minutes.

Si vous avez toujours mal, faites le 911. Ne prenez pas votre voiture
pour vous rendre a I”’hépital car vous pouvez avoir une crise
cardiaque.

Appelez votre médecin si vous avez un de ces effets
secondaires du medicament :

Rougeurs ou sensation de chaleur au niveau du visage

Nausée ou vomissements

Appelez immédiatement votre médecin ou le 911 si vous
avez un de ces effets indésirables :

Difficultes a respirer

Douleurs thoraciques accrues

Evanouissements, étourdissements ou sensation de faiblesse intense
Maux de téte forts

Démangeaisons ou gonflements

Vision trouble

Bouche seche
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Talk to your doctor, nurse or pharmacist if you have any questions
or concerns about taking nitroglycerin.
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Parlez a votre medecin, infirmiere ou pharmacien si vous avez des
guestions ou des inquiétudes concernant la prise de nitroglycérine.
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