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Know the Signs of Labor

प्रसव बेथाका लक्षण जान्नुहोस्

Learn the signs of labor so that you know 
when to call your doctor and go to the 
hospital for delivery. 

Mucus plug 
Some women have a release of cervical 
mucus that may have a slight pink color, 
or blood-tinged. This is called passing a 
mucus plug or a bloody show. This may 
be a sign that your body is preparing for 
delivery, but you do not need to call your 
health care provider.

Rupture of membranes  
(water breaks) 
Rupture of membranes is the medical term 
for your water breaking. This is your amniotic 
fluid. It can be a gush or a slow trickle and 
should be a clear, slightly yellow color. 
Often, a woman will go into labor soon after 
her water breaks. If this doesn’t happen, 
your health care provider may talk with 
you about helping your labor along with 
medicine.
If you think your water has broken, call your 
doctor and go to the hospital. Do not take a 
bath or put anything into your vagina. You 
may wear a pad.

प्रसव बेथाका लक्षणहरू जान्नुहोस् जसबाट डक्टरलाई 
कहहले कल गर्ने र प्रसवका लाहग अस्पताल जारे् भने् 
बारेमा तपाईंलाई जार्कारी होस्। 

प्रदर प्लग (म्नुकस प्लग)
केही महहलाहरूको पाठेघरबाट लेस्ाइलो स्ाव वा 
प्रदर (म्नुकस) हर्स्कन्छ जो हल्ा गनुलाफी रङको, वा 
रगतका ह्छटाहरूयनुक्त हुर् सक्द्छ। यसलाई प्रदर प्लग 
निस्किनु वा ब्लडी शो भहर्न्छ। यस्ो हुर्नु तपाईंको 
शरीर प्रसवका लाहग तयार हुुँदै्छ भने् सङे्त हो, तर 
तपाईंले आफर्ो स्ास्थ्य सेवा प्रदातालाई कल गर्नुनु पर्ने 
आवश्यकता ्ैछर्।

निल्ी फनु ट्िनु
(पािी निस्किनु)
हिल्ी फनु ट्र्नु भरे्को तपाईंको पाठेघरबाट पार्ी हर्स्करे् 
प्रहरियाको हिहकत्सकीय शब्द हो। यो तपाईंको अहनियोहटक 
द्रव्य हुन्छ। यो ह्ातै् हर्स्कर् सक्छ वा हवस्ारै थोपा-थोपा 
हर्स्कर् सक्छ र यो सफा, हल्ा पहेंललो रङको हुर् सक्छ। 
प्रायः यो पार्ी हर्स्कर् थालेपह्छ महहलालाई 
िाुँडैरै् प्रसव बेथा सनुरु हुरे््छ। यहद यस्ो हुुँदैर् भरे् 
तपाईंको स्ास्थ्य सेवा प्रदाताले तपाईंको प्रसव 
बेथामा मद्दत गर्नुका लाहग औषधी हदरे्बारे कनु रा 
गर्ने ल्छर््।
तपाईंलाई पार्ी हर्से्कको जस्ो अर्नुभव हुन्छ भरे् 
आफर्ो डक्टरलाई कल गर्नुनुहोस् र अस्पताल जार्नुहोस्। 
र्र्नुहाउर्नुहोस् र आफर्ो योर्ीमा केही र्हालर्नुहोस्। तपाईंले 
प्ाड लगाउर् सक्नुहुन्छ।
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Contractions
Contractions are the tightening and relaxing 
of muscles in the uterus. When labor starts, 
these muscles tighten and relax at a regular 
pace. They will get closer together and 
stronger, letting your body know that your 
baby is about to be born.  
Sometimes, these muscle contractions are 
not regular, and they start and stop. They 
do not seem to get stronger and closer 
together, but stay about the same intensity. 
Your health care provider may describe 
these contractions as Braxton-Hicks or signs 
of false labor. These contractions are normal 
but can be uncomfortable. 

False Labor Contractions
• Contractions are not regular
• Contractions stay about the same
• Contractions go away while resting

True Labor Contractions
• Contractions happen at regular times 

apart
• Contractions get stronger and closer 

together
• Contractions keep going while lying down
If you can no longer walk or talk through 
contractions, call your health care provider.

संकनु चि
संकनु िर् भरे्को पाठेघरका मांसपेशीहरू खनुमिर्नु र 
खनुलर्नु हो। प्रसव वेदर्ा सनुरु भएपह्छ, यी मांसपेशीहरू 
हर्यहमत अन्तरालमा खनुमिरे् र खनुलरे् गदनु्छर््। हतर्ीहरू 
खनुमिेर एकसाथ आउुँ्छर्् र मजबनुत हुन्छर््, यसरी 
तपाईंको र्ार्ी जन्मरै् आुँटेको जार्कारी तपाईंलाई 
गराउुँद्छर््।  
कहहलेकाहहुँ , यी मांसपेशी संकनु िर् हर्यहमत हुुँदैर्र््, र 
ती सनुरु हुन्छर्् र बन्द हुन्छर््। हतर्ीहरू मजबनुत भएको 
र एकसाथ जनुटेर घहर्ष्ठ रूपमा बसेको देखखन्, तर 
त्यसै तीव्रताका साथ रहन्छर््। तपाईंका स्ास्थ्य सेवा  
प्रदाताले यी संकनु िर्लाई ब्ाक्सटर्-हहक्स (Braxton-
Hicks) वा ्छद्म प्रसव बेथाकोका लक्षण बताउर् 
सक्द्छर््। यी संकनु िर् सामान्य हुर्् तर असहजलो हुर् 
सक्द्छर््।

छद्म प्रसव बेथा संकनु चि
• संकनु िर्हरू हर्यहमत हुुँदैर्र््
• संकनु िर्हरू लगभग एकजसै् रहन्छर््
• आराम गदानु संकनु िर्हरू हराउुँ्छर््

वास्तनवक प्रसव बेथा संकनु चि
• बेग्ाबेगै् हर्यहमत समयमा संकनु िर् हुर्  

सक्द्छर््
• संकनु िर्हरू कडा हुुँदै जान्छर्् र एकसाथ हुर् 

थाल्द्छर््
• सनुतेको अवसथामा संकनु िर् िहलरहन्छ
यहद संकनु िर्हरूको बेलामा तपाईं हहुँड्र् वा कनु रा गर्नु 
सक्नुहुन् भरे् आफर्ा स्ास्थ्य प्रदातालाई कल गर्नुनुहोस्।
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5-1-1 Rule 
If contractions are happening every 5 
minutes for the past hour and are at least 
1 minute long, then you should go to the 
hospital.

You may need to go sooner 
than ‘5-1-1.’ Call your doctor or 
midwife if you:  
• Vomit with contractions
• Feel rectal pressure
• Are unable to walk or talk through 

contractions
• Think your water has broken
• Have vaginal bleeding 
• Tested positive for Group B Strep and 

need time to get antibiotics at the hospital
• Progress quickly (Call 911 and get into 

a side-lying position if you are having an 
extremely fast labor!)

Before 37 Weeks
If you are having regular contractions (4 to 6 
in one hour) before 37 weeks of pregnancy, 
call your health care provider right away.

Talk to your doctor or midwife if you 
have any questions or concerns.  Your 
doctor or midwife may give you different 
instructions.

5-1-1 नियम
यहद हबतेको घण्ामा हरेक 5 हमरे्टमा र कम्ीमा 1 
हमरे्टको समयसम्म संकनु िर् भइरहेका ्छर्् भरे् तपाईं 
अस्पताल जार्नु पदनु्छ।

तपाई ं‘5-1-1’ भन्ा पनहलेिै जािनु 
पद्दछ। निम्न अवसथामा आफिा डक्टर 
वा धाईलाई कल गिनु्दहोस्:
• संकनु िर्का साथै बान्ता हुुँदा
• मलद्ारमा िाप महसनुस हुुँदा
• संकनु िर् भइरहेको अवसथामा हहुँड्र् वा बोलर् 

र्सक्दा
• तपाईंको पार्ी फनु ट्ो भने् लाग्ा
• योर्ीबाट रक्तस्ाव हुुँदा
• ग्नुप हब स्ट् ेप जाुँि पोजेहटभ हर्स्कुँ दा अहर् अस्पतालमा 

एखटिबायोहटक्स हलर्का लाहग समय िाहहुँदा
• तनुरुनै्त पाइला िाहलहालर्नुहोस् (911 मा कल गर्नुनुहोस् 

अहर् यहद तपाईंलाई अत्यनै्त िकको प्रसव बेथा 
लाहगरहेको ्छ भरे् कोले् परेर सनुत्नुहोस्!)

37 साता पूव्द

यहद तपाईंलाई गभानुवसथाका 37 सातापूवनु रै् हर्यहमत 
संकनु िर् (एक घण्ामा 4 देखख 6 पटक)  भइरहेका ्छर्् भरे् 
तत्ाल आफर्ो स्ास्थ्य सेवा प्रदातालाई कल गर्नुनुहोस्।

तपाईंका कनु िै प्रश्न वा नचन्ाहरू छि् भिे आफिा 
डक्टर वा धाईसँग कनु रा गिनु्दहोस्।  तपाईंका  
डक्टर वा धाईले तपाईंलाई नभन् निददे शशिहरू 
नदिेछि्।


