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Stool Test for Ova and Parasite 
(O&P) 

This test looks for parasites and their ova or eggs in the digestive tract by 
checking a sample of stool in a lab. A parasite lives on or inside another 
organism. Treatment will be based on the type of parasite that is found.

Parasites enter the body through the mouth or skin. Most people become 
infected by drinking water or eating food that has parasites. Most 
parasites are too small to be seen and cannot be tasted or smelled in 
water or food. Parasites may get into the body through the skin or enter 
from bites of infected insects.

Signs
The most common signs are:

•	 Diarrhea

•	 Bloody diarrhea

•	 Mucous in stool

•	 Abdominal pain or cramping

•	 Gas

•	 Nausea

•	 Headaches

•	 Fever

See your doctor as soon as you have signs. He or she may recommend 
that you have an O&P test to check for parasites.
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検便による寄生虫検査 (O&P) 

この検査では、研究所で便のサンプルを調べることによって消化
管に寄生虫および寄生虫卵がないかどうかを調べます。 寄生虫
は他の器官の内外でも生息できます。 治療は、見つかった寄生
虫の種類によって異なります。

寄生虫は口または皮膚から体内に入ります。 多くの場合、寄生
虫がいる水を飲んだり食物を食べたりすることによって感染しま
す。 多くの寄生虫は小さいために肉眼では見えず、水や食品の
中にいても、味や匂いでは分かりません。 寄生虫は皮膚から、
または感染した虫に刺されることによって体内に侵入することも
あります。

兆候

一般的には以下のような症状が現れます。

•	 下痢

•	 出血を伴う下痢

•	 粘液を含む便

•	 腹痛または腹部のけいれん

•	 放屁

•	 嘔吐

•	 頭痛

•	 発熱

これらの兆候が現れたら、できる限り早く主治医の診察を受けて
ください。 寄生虫がいないかどうか、O&P検査を受けることを
勧められる場合があります。



2

O&P Test
You will need to collect _____ stool samples. Collect each sample from 
a different bowel movement over one or more days.

•	 You may be given a plastic tray to use in your toilet to collect your 
stool. If you do not get a tray, cover the toilet bowl with plastic wrap, 
like Saran. Loosely place the plastic wrap over the toilet bowl and 
hold it in place with the toilet seat so your stool does not get into the 
water of the toilet.

•	 Do not get urine, water or toilet paper in the stool sample. 

•	 Put part of the stool sample in a clean container. Wash your hands. 

•	 Follow these directions if checked ():

Put your sample into a special container with fluid. Keep the ��
fluid away from children and pets and handle it carefully. The 
fluid is a poison.

Keep your sample in the container in the refrigerator until you ��
can take it to the doctor’s office or lab.

Take the sample to the doctor’s office.��

Take the sample to the lab at:  ��
__________________________________________________  
__________________________________________________  
__________________________________________________

Your Care
If you have parasites, your treatment may include taking medicine and 
drinking large amounts of liquids to prevent dehydration. 
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寄生虫検査

_____ 回分の便のサンプルを採取する必要があります。 1 度の
排便で 1 回分のサンプルを採取します。数日かかってもかまい
ません。

•	 便を採取するためにトイレに置くプラスチック トレイが渡さ
れる場合もあります。 トレイがない場合は、サランラップな
どプラスチック製のラップを便器にかぶせます。 余裕を持た
せながらラップを便器にかぶせて、便がトイレの中に落ちない
ように便座のところで押さえます。

•	 便のサンプルに尿、水、トイレットペーパーが入らないように
してください。 

•	 便のサンプルの一部を清潔な容器に入れます。 手を洗いま
す。 

•	 チェックマーク () が入っている項目の指示に従ってくださ
い。

サンプルは液体が入った特別な容器に入れてください。 ��
液体は子供やペットの届かないところに保管し、取り扱
いに注意してください。 液体は有毒です。

容器に入れたサンプルは病院または研究所に持っていく��
まで冷蔵庫で保存してください。

サンプルを病院に持ってきてください。��

サンプルを以下の研究所に持ってきてください。 ��
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________

処置

寄生虫がいる場合、治療方法には薬の服用や脱水症状を予防する
ための大量の水分摂取などがあります。 
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How to Prevent Parasites
•	 Avoid food and water that may have parasites. 

•	 Wash your hands often. Wash them before and after eating, and after 
using the toilet. This will help protect you and prevent the spread of 
parasites to others.

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns.
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寄生虫の感染を防ぐには

•	 寄生虫がいる可能性のある食物や水は避ける。 

•	 手をまめに洗う。 食事の前後やトイレの後は手を洗いましょ
う。 こうすることで自分自身と周りの人への拡散を防ぐのに
役立ちます。

質問や不明な事項については、主治医または看護師にご相談くだ
さい。


