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Stool Test for Ova and Parasite 
(O&P) 

This test looks for parasites and their ova or eggs in the digestive tract by 
checking a sample of stool in a lab. A parasite lives on or inside another 
organism. Treatment will be based on the type of parasite that is found.

Parasites enter the body through the mouth or skin. Most people become 
infected by drinking water or eating food that has parasites. Most 
parasites are too small to be seen and cannot be tasted or smelled in 
water or food. Parasites may get into the body through the skin or enter 
from bites of infected insects.

Signs
The most common signs are:

•	 Diarrhea

•	 Bloody diarrhea

•	 Mucous in stool

•	 Abdominal pain or cramping

•	 Gas

•	 Nausea

•	 Headaches

•	 Fever

See your doctor as soon as you have signs. He or she may recommend 
that you have an O&P test to check for parasites.
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Examen de deposiciones para 
verificar la presencia de huevos 

y parásitos (O y P) 

Este examen busca parásitos y sus huevos en el tracto digestivo al 
examinar una muestra de deposiciones en un laboratorio. Un parásito 
vive en el interior o exterior de otro organismo. El tratamiento se basará 
en el tipo de parásito que se encuentre.

Los parásitos entran al cuerpo a través de la boca o de la piel. La 
mayoría de las personas se infectan al beber agua o ingerir alimentos que 
tienen parásitos. La mayoría de los parásitos son demasiado pequeños 
para verse y no se pueden saborear u oler en el agua o en los alimentos. 
Éstos pueden entrar al cuerpo a través de la piel o picaduras de insectos 
infectados.

Signos
Los signos más comunes son:

•	 diarrea;

•	 diarrea con sangre;

•	 mucosidad en las deposiciones;

•	 dolor o calambres abdominales;

•	 gases;

•	 náuseas;

•	 dolores de cabeza;

•	 fiebre.

Consulte con su médico apenas note estos signos. Su médico podrá 
recomendar que se someta a este examen para ver si tiene parásitos.
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O&P Test
You will need to collect _____ stool samples. Collect each sample from 
a different bowel movement over one or more days.

•	 You may be given a plastic tray to use in your toilet to collect your 
stool. If you do not get a tray, cover the toilet bowl with plastic wrap, 
like Saran. Loosely place the plastic wrap over the toilet bowl and 
hold it in place with the toilet seat so your stool does not get into the 
water of the toilet.

•	 Do not get urine, water or toilet paper in the stool sample. 

•	 Put part of the stool sample in a clean container. Wash your hands. 

•	 Follow these directions if checked ():

Put your sample into a special container with fluid. Keep the ��
fluid away from children and pets and handle it carefully. The 
fluid is a poison.

Keep your sample in the container in the refrigerator until you ��
can take it to the doctor’s office or lab.

Take the sample to the doctor’s office.��

Take the sample to the lab at:  ��
__________________________________________________  
__________________________________________________  
__________________________________________________

Your Care
If you have parasites, your treatment may include taking medicine and 
drinking large amounts of liquids to prevent dehydration. 
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Examen de O y P
Deberá recolectar _____ muestras de deposiciones. Recolecte cada 
muestra de un movimiento intestinal diferente, a lo largo de uno o varios 
días.

•	 Posiblemente le den una bandeja de plástico para que use en el 
inodoro a fin de recoger sus deposiciones. Si no recibe una bandeja, 
cubra el inodoro con una envoltura de plástico como Saran. Coloque 
la envoltura de plástico suelta sobre el inodoro y sujétela con el 
asiento de manera que sus deposiciones no caigan al agua.

•	 No deje que caiga orina, agua o papel higiénico en la muestra de 
deposiciones. 

•	 Ponga parte de la muestra de deposiciones en un recipiente limpio. 
Lávese las manos. 

•	 Siga estos pasos si están marcados ():

Coloque su muestra en un recipiente especial con líquido. ��
Mantenga el líquido lejos de los niños y mascotas, y 
manipúlelo con cuidado. El líquido es un veneno.

Mantenga su muestra en un recipiente en el refrigerador hasta ��
que la pueda llevar al consultorio del médico o al laboratorio.

Lleve la muestra al consultorio del médico.��

Lleve la muestra al laboratorio en:  ��
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Cuidados
Si tiene parásitos, su tratamiento puede incluir tomar medicamentos y 
beber grandes cantidades de líquidos para evitar la deshidratación. 
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How to Prevent Parasites
•	 Avoid food and water that may have parasites. 

•	 Wash your hands often. Wash them before and after eating, and after 
using the toilet. This will help protect you and prevent the spread of 
parasites to others.

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns.
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Cómo prevenir los parásitos
•	 Evite alimentos y agua que puedan tener parásitos. 

•	 Lávese las manos con frecuencia. Láveselas antes y después de 
comer, y después de usar el baño. Esto lo ayudará a protegerse y a 
impedir la propagación de parásitos a otras personas.

Hable con su médico o enfermera si tiene alguna pregunta o duda.

 


