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Strep Throat

Strep throat is a throat infection caused by strep bacteria. The bacteria 
are spread by fluid droplets from the nose or throat of someone with 
strep. This occurs most often during cold winter months when people 
are together indoors. You can get a strep throat 2 to 7 days after being 
around a person who has it.

Signs of a Strep Throat
•	 Fever above 100.5° F or 38° C

•	 Chills

•	 Throat pain

•	 Trouble swallowing

•	 Neck swelling 

•	 Trouble breathing

•	 Body aches 

•	 Loss of appetite

•	 Nausea or vomiting

•	 Abdominal pain  

The tonsils and the back of the throat may look red or swollen, and be 
dotted with white or yellow spots of pus. 

Some rare cases of strep infection may produce a toxin that causes a 
bright red skin rash over your body. This rash is called scarlet fever.
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패혈성 인두염(Step Throat)

패혈성 인두염은 연쇄상 구균에 의하여 목에 염증이 생기는 
현상입니다. 이 구균은 연쇄상 구균환자의 코나 목에서 나온 
체액에 의하여 퍼집니다. 이 질환은 특히 추운 겨울에 사람들이 
주로 실내에서 함께 생활할 때 가장 자주 발생합니다. 패혈성 
인두염은 환자와 접촉 후 2~7일 지난 후에 걸립니다.

패혈성 인두염의 증상

•	 100.5 °F (38 °C)이상의 열

•	 오한

•	 목에 통증

•	 음식 삼키기가 힘들다		

•	 목이 붓는다 

•	 숨쉬기가 어렵다

•	 몸에 통증 							        

•	 식욕 감소

•	 메스꺼움 또는 구토

•	 복통  

편도선 그리고 목구멍 안 쪽이 빨갛거나 부었거나, 하얗거나 노란 
고름 반점이 생깁니다. 

흔치는 않지만 연쇄상 구균 감염이 되면 독소가 생겨서 몸 전체 
피부에 빨간 발진이 생깁니다. 이러한 발진을 성홍열이라고 
부릅니다.
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Your Care
If you have signs of strep throat, see your doctor. Your doctor will check 
the back of your throat for redness, swelling, and white or yellow spots. 
A rapid strep test may be done by swabbing the back of your throat to 
check for strep bacteria. Results are often ready within 10 minutes.

If your test shows you have strep throat, you will be treated with 
antibiotic medicine. This can be given as a one-time shot or as pills to be 
taken at home. You must take all of the pills as ordered.  

•	 You may return to work or school after 24 hours of antibiotic 
treatment and when you no longer have a fever.  

•	 Replace your toothbrush after you have taken the antibiotics for 24 
hours.

•	 Drink a lot of liquids. 

•	 Use a cool-mist humidifier to add moisture to the air.

•	 Take your temperature at least one time each day, and treat a fever as 
your doctor orders.

•	 Do not share glasses or cups, eat off of other people’s plates, or share 
other people’s food.

•	 Cover your mouth when coughing or sneezing.

•	 Wash your hands after coughing, sneezing or blowing your nose

Call your doctor if your signs do not improve or if someone else in your 
family gets signs of strep throat.
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관리 방법

패혈성 인두염 증상이 있으면 의사를 찾아가 보십시오. 의사가 
목구멍 안쪽이 빨갛게 되었거나, 부었거나, 하얀 또는 노란 
반점이 있는가 검사할 것입니다. 목구멍 안에 면봉 채취 검사를 
하여 연쇄상 구균 검사를 할 것입니다. 10분이면 결과를 알 수 
있습니다.

검사 결과 패혈성 인두염이면 항생제를 처방할 것입니다. 주사를 
한 번 놓거나 알약을 처방해 줄 것입니다. 처방된 약을 모두 
먹어야 합니다.  

•	 항생제 치료 후 24시간 후 그리고 열이 더 이상 없으면 
직장이나 학교로 돌아갈 수 있다.  

•	 항생제를 복용 24시간 이내에 칫솔을 교체한다.

•	 물을 많이 마신다. 

•	 찬 수증기 가습기를 사용하여 공기에 습기를 더한다.

•	 매일 최소한 한 번은 체온을 재고 열이 있으면 의사의 지시대로 
관리한다.

•	 컵을 다른 사람과 함께 사용하지 말고, 다른 사람이 사용했던 
접시를 사용하거나 다른 사람과 음식을 나눠먹지 않는다.

•	 기침이나 재채기를 할 때 입을 가린다.

•	 기침이나 재채기를 할 때 또는 코를 푼 후에는 손을 닦는다.

증상이 나아지지 않거나 가족 중 다른 사람이 패혈성 인두염 
증상을 보이면 의사에게 연락하십시오.


