
Subcutaneous Injection Sites 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The medicine you are taking is to be given into the fatty tissue under the skin. 
You will be taught how to do the injection or shot. Use this sheet to know which 
sites to use for your injections. 
 
• The stomach, arms, legs and buttocks can be used for injections as shown in 

the picture. Injections are absorbed best from the stomach, next from the 
arms, and least well from the legs and buttocks. 

• Rub the site with alcohol. Let the alcohol air dry. 
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Місця для підшкірних ін'єкцій 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ліки, які Ви приймаєте, повинні вводитися в жирову клітковину під 
шкірою. Вас навчать, як робити ін'єкцію або укол. Використовуйте цю 
інструкцію для того, щоб довідатися які місця використовувати для 
підшкірних ін'єкцій. 
 
• Для ін'єкцій можуть бути використані живіт, руки, ноги й сідниці, як це 

показано на малюнку. Найкраще ін'єкції абсорбуються з живота, потім з 
рук і гірше за все з ніг і сідниць. 

• Протріть місце уколу спиртом. Почекайте, доки спирт висохне. 
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• Give your shot in a different spot each time. 

• Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns about 
where to give your injection. 
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• Робіть укол щоразу в новому місці. 

• Якщо у Вас виникають будь-які питання або сумніви щодо того, де 
робити укол, зверніться до Вашого лікаря або медсестри. 

 


