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Thyroid Scan

A thyroid scan checks your thyroid gland for problems. The thyroid 
gland is located in your neck. It speeds up or slows down most body 
functions. You will be asked to swallow a pill that contains a small 
amount of radioactive iodine for this test. There are no side effects from 
taking this pill.

This test has 3 parts. You will be given 3 appointment times. Arrive on 
time for each part of the test.

If you have any allergies to medicines, foods or other things, tell the 
staff before the test. 

If you are breastfeeding, pregnant or think you might be, tell the staff 
before the scan. For women of childbearing years, a pregnancy test is 
done before the scan.

To Prepare
•	 Do not take multi-vitamins that contain iodine for 4 weeks before  

the test.

•	 If	you	are	taking	thyroid	medicine,	ask	your	doctor	when	you	need	to	
stop taking it before the test.

•	 Do not eat or drink anything, including water, after midnight before 
the test and for 2 hours after you take the pill.

•	 Ask	your	doctor	if	you	should	take	your	medicines	the	day	of	the	test.	
If so, take with sips of water only.
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Thyroid Scan.  Japanese.

甲状腺スキャン検査

甲状腺スキャン検査では甲状腺の問題をチェックします。 甲状
腺はのどにあります。 甲状腺は体の多くの機能がはたらく速度
を調整します。 この検査では少量の放射性ヨードを含む錠剤を
飲むよう指示されます。 この薬による副作用はありません。

この検査は3回にわたって実施します。 予約は3回分必要です。 
検査時間に遅れないでください。

薬、食物などのアレルギーを起こしたことがある場合は、検査の
前に職員に申し出てください。 

ただし、妊娠中の方や授乳中の方、または妊娠していると思われ
る方は、検査前に職員に申し出てください。 妊娠可能年齢の女
性については、スキャン検査の前に妊娠検査を実施します。

準備

• 検査前の 4 週間はヨードを含むビタミン剤を服用しないでく
ださい。

• 甲状腺の薬を飲んでいる場合は、検査の何時間前から薬の服用
を中止するかについてご相談ください。

• 検査の前日の夜中過ぎから、また錠剤を飲んでから 2 時間
は、水も含めて飲食しないでください。

• 使用している薬を検査日に服用してもよいか主治医に相談し
てください。 服用が許可された場合は薬は水で飲んでくださ
い。
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Your Appointments
Part One:  

Your test is at _____________morning/afternoon 
 Time

on _______________ _______, 20_____.
 Month Day  Year

You are told about the test and given a pill to swallow.

Part Two

Your test is at _____________morning/afternoon 
 Time

on _______________ _______, 20_____.
 Month Day  Year

About 6 hours later, you return to have a small blood sample taken from 
your arm to measure the amount of radioactivity in your thyroid gland. 
You may wait at home between parts one and two.

Part Three

Your test is at _____________morning/afternoon 
 Time

on _______________ _______, 20_____.
 Month Day  Year
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予約

第1回  

あなたの検査は午前/午後_____________時です 
 時間

     __________ の_____________________ _______です。
 月 日 年

検査に関する説明があり、錠剤を渡されます。

第2回

あなたの検査は午前/午後_____________時です 
 時間

     __________ の_____________________ _______です。
 月 日 年

6 時間後に病院に戻り、腕から採血をして甲状腺の放射線量を
測定します。 第 1 回と第 2 回の間は自宅で待つこともできま
す。

第3回

あなたの検査は午前/午後_____________時です 
 時間

     __________ の_____________________ _______です。
 月 日 年
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The next day, you have blood taken 
again. A scan of your thyroid gland 
is done. You will lie down for the 
scan. This takes about 1 hour.

Test results are sent to your doctor. 
Your doctor will share the results 
with you.

Talk to your doctor or nurse 
if you have any questions or 
concerns.
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翌日に再度採血します。 甲状腺
のスキャン検査を行います。 ス
キャンの間は横になっていてく
ださい。 検査には 1 時間ほど
かかります。

検査結果は主治医に送られ、 主
治医から結果の説明を受けま
す。

質問や不明な事項については、
主治医または看護師にご相談く
ださい。


