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Toothache

A toothache is pain felt in or around a tooth caused by tooth decay, 
infection, earache, sinus infection or injury to the jaw joint. 

Signs of a Toothache
•	 Pain	with	chewing

•	 Bleeding	or	foul	tasting	discharge	

•	 Swelling	of	the	gums	or	jaw

•	 Redness	of	the	gums	or	jaw

•	 Hot	or	cold	pain	with	food	or	drinks

Your Care 
Make	an	appointment	with	a	dentist	if	you	have:

•	 A	toothache	longer	than	1	or	2	days

•	 A	fever,	earache	or	pain	when	opening	your	mouth

Ask	your	dentist	about	an	over	the	counter	pain	medicine	to	take	to	ease	
your	pain	while	you	wait	for	your	appointment.	Do	not	take	aspirin	or	
products	with	aspirin.	Avoid	eating	very	hot	or	cold	foods.	It	may	help	to	
bite	down	on	a	cotton	ball	soaked	in	oil	of	cloves.	This	can	be	purchased	
at	most	pharmacies.	

The	dentist	will	examine	your	mouth	and	do	x-rays.	The	dentist	will	
then	repair	or	remove	the	tooth.	Pain	medicine	or	antibiotics	may	be	
prescribed.	Take	your	medicines	as	ordered.	
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Toothache.		Russian.

Зубная боль

Зубная	боль	–	это	боль,	которая	ощущается	внутри	или	около	зуба	
и	которая	вызывается	разрушением	зуба,	инфекцией,	болью	в	ухе,	
синусной	инфекцией	или	травмой	челюстного	сустава.	

Симптомы зубной боли
•	 Боль	при	жевании

•	 Кровотечение	или	выделения	с	привкусом	гноя	

•	 Опухание	десен	или	челюстей

•	 Покраснение	десен	или	челюстей

•	 Ощущение	боли	от	горячей	или	холодной	пищи	или	напитков

Медицинский уход 
Запишитесь	на	прием	к	зубному	врачу,	если	у	Вас:

•	 Зубная	боль	длится	дольше	1-2	дней

•	 Лихорадка,	боль	в	ухе	или	боль	при	открытии	рта

Проконсультируйтесь	со	своим	зубным	врачом	относительно	
отпускаемых	без	рецепта	лекарств,	которые	могут	облегчить	боль,	
пока	Вы	ожидаете	приема.		Не	принимайте	аспирин	или	препараты,	
содержащие	аспирин.	Избегайте	употребления	очень	горячей	
или	очень	холодной	пищи.	Может	помочь	прикусывание	ватного	
тампона,	смоченного	в	гвоздичном	масле.	Его	можно	купить	в	
большинстве	аптек.	

Зубной	врач	осмотрит	Ваш	рот	и	сделает	рентген.	Затем	зубной	врач	
вылечит	или	удалит	зуб.	Врач	может	выписать	Вам	обезболивающие	
средства	или	антибиотики.	Принимайте	лекарства	в	соответствии	с	
рецептом.	
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How to Prevent Toothaches
Most	dental	problems	such	as	a	toothache	can	be	prevented	with	good	
mouth	care.	

•	 Brush	your	teeth	with	fluoride	toothpaste,	floss	and	use	mouthwash	
each day. 

•	 See	a	dentist	to	have	your	teeth	checked	every	six	months.

Call 911,	if	you	have	jaw	or	tooth	pain	with	chest	pain.	This	could	be	a	
sign	of	a	heart	attack.
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Как предотвратить зубную боль
Большинство	проблем	с	зубами,	такие	как	зубная	боль,	могут	быть	
предотвращены	с	помощью	должного	ухода	за	полостью	рта.	

•	 Ежедневно	чистите	зубы	зубной	пастой	с	фтором,	зубной	нитью	
и	пользуйтесь	жидкостью	для	полоскания	рта.	

•	 Раз	в	полгода	посещайте	зубного	врача	для	проверки	своих	
зубов.

Если	боль	в	челюсти	или	зубная	боль	сопровождаются	болью	
в	груди,	позвоните 911.	Это	может	быть	признаком	сердечного	
приступа.


