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Ulcerative Colitis

अल्सेरसे टिव कोलाइटिस

Ulcerative colitis is a bowel disease. The 
cause is not known. The inner lining of 
the colon, also called the large intestine, 
becomes irritated or inflamed. Tiny sores or 
ulcers form and can cause bleeding. This 
often starts in the lower part of the colon and 
can spread.

Signs
You may have some or all of these signs:
• Stomach pain
• Diarrhea
• Bleeding in stool or from the rectum
• Fatigue
• Loss of appetite
• Weight loss
• Loss of body fluids, also called 

dehydration
Signs may be mild or more severe.

Your Care
Your doctor will check you and order tests. 
These tests may include:
• A stool sample to test for blood.
• Blood tests.
• A barium enema to see an x-ray picture 

of the colon.
• A test to look at the inside of the 

rectum and colon, called a colostomy. 
Sometimes a tissue sample, called a 
biopsy, is taken to be checked in the lab. 

अल्सेरसे टिव कोलाइटिस एक आंत्र रोग है। कारण ज्ात 
नही ंहै। बृहदान्त्र, टिससे बडी आँत भी कहा िाता 
है, की आंतररक परत अटत संवसेदनशील हो िाती है 
या सूि िाती है। छोिसे  घाव या अल्र बनतसे हैं और 
रक्तस्ाव का कारण बन सकतसे हैं। यह अकसर 
बृहदान्त्र कसे  टनचलसे टहस्से में शुरू होता है और फैल 
सकता है।

लक्षण
आपको इनमें ससे कुछ या सभी लक्षण हो सकतसे हैं:
• पसेि दद्द
• अटतसार
• मल में या मलाशय ससे खून का बहना
• थकान
• भूख में कमी
• वज़न घिाना
• शरीर कसे  तरल पदाथथों का नुकसान, टिससे टनि्दलीकरण 

भी कहा िाता है
लक्षण हल्से  या अटिक गंभीर हो सकतसे हैं।

आपकी दसेखभाल
आपका डॉक्टर आपकी िाँच करसेगा और परीक्षण का 
आदसेश दसेगा। इन परीक्षणो ंमें शाटमल हो सकतसे हैं:
• रक्त कसे  परीक्षण कसे  टलए मल का नमूना।
• रक्त परीक्षण।
• एक बसेररयम एनीमा, बृहदान्त्र का एक्स-रसे  टचत्र दसेखनसे 

कसे  टलए।
• मलाशय और बृहदान्त्र कसे  अंदर दसेखनसे कसे  टलए एक 

परीक्षण, टिससे कोलोस्ोमी कहा िाता है। कभी-
कभी ऊतक नमूना, टिससे बायोप्ी कहा िाता है, लैब 
(प्रयोगशाला) में िाँच कसे  टलए टलया िाता है।
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Your treatment may include:
• Diet changes to help control signs. 

 Ì Avoid foods that make your signs 
worse. These may include fatty or 
fried foods, and high fiber foods such 
as beans, nuts, seeds or bran.

 Ì Eat small amounts of food every few 
hours rather than 2 or 3 large meals 
each day.

 Ì Drink water all through the day.
• Managing stress, which can make signs 

worse.
• Medicines to control colon inflammation.
• Surgery. 

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns. 

आपकसे  उपचार में शाटमल हो सकता है:
• लक्षणो ंको टनयंटत्रत करनसे में मदद करनसे कसे  टलए 

आहार में पररवत्दन। 
4	 ऐससे खाद्य पदाथथों को खानसे ससे बचें िो आपकसे  लक्षणो ंको 

बदतर बनातसे हो।ं इनमें वसायुक्त या तलसे हुए खाद्य पदाथ्द, 
और उच्च फाइबर वालसे खाद्य पदाथ्द िैससे बीन्स, नि्स 
(अखरोि), सीड्स (बीि) या चोकर शाटमल हो सकतसे हैं।

4	 प्रत्सेक टदन 2 या 3 बार अटिक मात्रा में भोिन करनसे 
कसे  बिाय हर कुछ घंिो ंमें थोडी मात्रा में खाना खाएँ।

4	 पूरसे  टदन पानी पीएँ।
• तनाव टनयंटत्रत करना, िो लक्षणो ंको बदतर बना 

सकता है।
• बृहदान्त्र की सूिन को टनयंटत्रत करनसे कसे  टलए दवाएँ।
• सि्दरी।

यटद आपकसे  कोई प्रश्न या टिंताएं हो ंतो अपनसे डॉक्टर या 
नस्स ससे बात करें । 


