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Ultrasound in Pregnancy

An ultrasound is a test that uses sound waves to look at your baby, the 
uterus and the placenta. You will be able to hear your baby’s heartbeat 
and pictures will be seen on the screen. An ultrasound is not an x-ray 
and does not cause pain. This test takes about 20 minutes and will be 
done in your doctor’s office or clinic.

An ultrasound is used to:

•	 Check the baby’s due date.

•	 Check the baby’s growth and weight.

•	 See if there is more than one baby.

•	 Look for signs of birth defects. If it shows that there might be a birth 
defect, other tests will be done.

•	 Look for causes of bleeding or other problems.

•	 Check the baby’s position late in pregnancy.

Although the baby’s genital area may be seen, ultrasounds are not done 
to find the baby’s sex. You will be asked if you want to know the sex of 
the baby if an ultrasound is done. Ultrasound does not always show the 
sex of a baby.  

To Prepare
•	 You may be asked to drink 1 to 2 glasses of water before the test so 

your bladder is full. If so, do not urinate until after the test.
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Ultrassom na gravidez

Ultrassom é um exame que utiliza ondas sonoras para visualizar seu 
bebê, o útero e a placenta. Você poderá ouvir o batimento do coração 
de seu bebê e ver imagens dele na tela. O ultrassom não é um exame de 
Raios X e também não causa dor. Este exame leva cerca de 20 minutos e 
será realizado no consultório ou na clínica de seu médico.

O ultrassom é usado para:

•	 Verificar a data de nascimento prevista.

•	 Verificar o crescimento e o peso do bebê.

•	 Visualizar se há mais de um bebê.

•	 Pesquisar sinais de defeitos congênitos. Se houver indícios de um 
defeito congênito, outros exames serão feitos.

•	 Buscar as causas de sangramentos ou outros problemas.

•	 Verificar a posição do bebê antes de iniciar o parto.

Embora a região genital do bebê possa ser vista, os exames de ultrassom 
não têm como objetivo descobrir o sexo do bebê. Quando for fazer o 
exame de ultrassom, o médico lhe perguntará se deseja saber o sexo do 
bebê. Nem sempre o ultrassom mostra o sexo de um bebê.  

Como se preparar
•	 Você pode ser solicitado a tomar 1 a 2 copos de água antes do exame, 

para que sua bexiga fique cheia. Se for o caso, não urine até terminar 
o exame.
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During the Test
•	 You will lie on a table with your stomach uncovered.

•	 Warm gel is put on your skin. A wand is moved across the gel to take 
pictures.  

•	 You will be able to see the pictures on the screen.

•	 The staff will talk to you about the pictures.

Talk to the staff if you have any questions or concerns.
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Durante o exame
•	 Você estará deitada em uma mesa com a região do estômago 

descoberta.

•	 Um gel morno é aplicado em sua pele. O médico passa um transdutor 
sobre o gel para captar imagens.  

•	 Você poderá ver as imagens na tela.

•	 A equipe médica falará com você sobre as imagens.

Se tiver alguma dúvida ou preocupação, converse com a equipe 
médica.


